
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

হারবাল িচিকৎসার Ƶিশǘণ 
(িচিকৎসা পȝিত ও ˰াʆƟ সুরǘা) 

 
     হারবাল একǅ অতƟȭ উপকারী Ƶাকিতকৃ  িচিকৎসা পȝিত যা 
অিত Ƶাচীন কাল ĺথেকই এেদেশর মানুেষর ˰াʆƟ সুরǘায় 
িবেশষভােব জনিƵয়তা লাভ কেরেছ।  Ơমিবকাশেভেদ এই শাʃǅ 
ĺহিকমী, আয়ুেরűদী, ইউনানী ইতƟািদ নােম পিরিচিত লাভ কেরেছ।  
 
     অসংখƟ ĺহিকমী িচিকৎসেকর িনরলস পিরƽেমর সমিɳই হেǱ 
আজেকর হরবাল িচিকৎসা শাʃ।  পিবƯ ĺকারআেনর বƏণনা 
অনুযায়ী হজরত দাউদ (আঃ) ĺক নবুওত দান করার িতন বছর 
পর আɨাহতায়ালা ĺলাকমান ĺহিকমেক ĺহকমত দান কেরন।  
ইমাম মুহাɖদ (রহঃ) এর বƏণনা মেত, নওবা নামক এক জনপেদ 
জȶ ƣহণ কেরন এই ĺলাকমান ĺহিকম।  Ƶথম জীবেন িতিন সােয়ম 
এর অিধবাসী এক ধনাঢƟ বƟিǏর ĺগালাম িছেলন।  ĺগালামী জীবন 
ĺথেক মুǏ হেয়, আɨাহতায়ালার অসীম অনুƣেহ িতিন শƟাম ĺদেশ 
এেলম ও ĺহকমত িশǘা লাভ কেরিছেলন।  পরবƏতীেত তার 
অিƏজত Ƿােনর ʸারা মানুেষর অেশষ কলƟাণ সাধন কেরন।  ĺশষ 
জীবেন িতিন িফিলিʅন গমন কেরন এবং ĺসখােনই মতুƟবরণৃ  কের 
রমালƟােত সমািহত হন। 
 
ĺকন হারবাল িচিকৎসা পছȱ করেবন ? 
� এǅ একǅ সহজ ও সরল িচিকৎসা পȝিত 
� Ƶাকিতকৃ  উপাদান, গাছ-গাছড়া, ফল-মুল তির-তরকারী   
              ইতƟািদ ĺথেক হারবাল ঔষধ Ļতরী হয়। 
� এর ĺকান পাƏ˞ ƵিতিƠয়া ĺনই।   
� এǅ সহজলভƟ, দােম সʅা ও িনƏভরেযাগƟ           হার-১ 

একজন হারবাল িচিকৎসেকর িক িক ʟন থাকা উিচত ? 

১. সৎ ও পিরƽমী 
২. সময়ানুবƏতী ও িনয়মানুবতী 
৩. ন¤◌্র-ভƲ, সদালাপী ও িমɳভাষী 
৪. িব˞াসেযাগƟ, িনƏভরেযাগƟ, িনেƏলাভ ও আȭিরক 

৫. িবচǘণ ও দুরদƏশী 
 

 

খাদƟ ও পিুɳ 

     ĺবেঁচ থাকার জনƟ, কাজ করার জনƟ এবং শরীরেক সুʆƟ 
রাখার জনƟ খাদƟ Ƶেয়াজন।  ʟনাʟন অনুসাের খাদƟেক ৬ (ছয়) 

ভােগ ভাগ করা হেয়েছ- 

১. আিমষ বা Ƶǅন  

২. শƏকরা বা কােরűহাইেƬট  

৩. ¯ĺ◌œহ বা Ļতল বা ফƟাট  

৪. লবন ও খিনজ পদাƏথ (সɝ এȨ িমনােরল) 

৫. পািন বা ওয়াটার 

৬. খাদƟƵান বা িভটািমন 

 

খাদƟ উপাদান ʟিলর উৎস ও কারƟকারীতা- 
 

১. আিমষ বা Ƶǅন 

উৎস কারƟকারীতা 
মাছ, মাংস, দুধ, িডম, ডাল, 

ĺছালা, ĺসায়ািবন ইতƟািদ 

Ļতরী 

১. শরীেরর গঠন ও বিȝৃ  

২. মাংসেপশী ও ĺকাষ 
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২. শƏকরা বা কােরűহাইেƬট 

উৎস কারƟকারীতা 
চাউল, গম,যব, আটা, ময়দা, 
ǅিন, ʟড়, বািƏল, িমিƽ, 

আল,ু সুিজ, সাʟ ইতƟািদ 

 

১.  শরীের শিǏ ও তাপ ĺযাগায় 

২.  শরীের ʣেকাজ  Ļতরী কের 

৩.  িকছুটা ĺমদও Ļতরী কের।  

 

 ৩. ĺসনহ বা Ļতল বা ফƟাট 

উৎস কারƟকারীতা 
ĺতল, িঘ, বাদাম, মাখন, 

Ļতল বীজ, মাংেসর চিরű, 
মাছ, দধু, িডম ইতƟািদ
  

১. শরীের শিǏ ও তাপ ĺযাগায় 

২. শরীের ʣেকাজ  Ļতরী কের 

৩. িকছুটা ĺমদও Ļতরী কের।  

 

৪. লবন ও খিনজ পদাƏথ (সɝ এȨ িমনােরল) 

উৎস কারƟকারীতা 
খােদƟর সামুিƲক লবণ, 

খিনজ লবন, উিȠদ ও 

Ƶাণীজ  লবন ইতƟািদ
  

১  খােদƟর ˰াদ বিȝৃ  

২. রǏ ĺশাধন ও Ļতরী 
৩. হাড়, অিʆ, মǵা গঠন। 

 

৫. পািন বা ওয়াটার 

উৎস কারƟকারীতা 
খাদƟের সামƲুিক লবণ, 

খনিজ লবন, উȠিদ ও 

Ƶাণীজ  লবন ইতƟািদ 

১.  খােদƟর ˰াদ বিȝৃ  

২.  রǏ ĺশাধন ও তৈর◌ী 
৩. হাড়, অʆ,ি◌ মǵা গঠন। 

 

৬. খাদƟƵান বা িভটািমন 

উৎস কারƟকারীতা 
শাক-সবিজ, ফল-মুল,  দধু, 

িডম, মাছ ইতƟািদ 
১.  ĺরাগ Ƶিতেরাধ করা।  

হার-৩ 

 

 উৎস ও কারƟকারীতার িবেবচনায় িভটািমন ৬ Ƶকারঃ 
১. িভটািমন- এ 

২. িভটািমন- িব 

৩. িভটািমন- িস 

৪. িভটািমন- িড 

৫. িভটািমন- ই 
৬. িভটািমন- ĺক 

 

িভটািমেনর আরও সংিǘȼ আেলাচনা িনɖ˚পঃ- 
িভটািমন উৎস অভােব ĺরাগ 

িভটািমন- এ 

 

 

 

ĺয সকল ফল ও সবিজ 

পাকেল হলুদ হয়। 

তাছাড়া, গাজর, টমােটা, 
ফুল ও বঁাধা কিপ, লাল 

আল,ু দধু, িডম, মােছর 

ĺতল 

রাতকানা ĺরাগ, 

চǘেরাগু , 

সুিতকা,  
উদারাময়, িঝিɨ 

ǘয় 

 

িব- ১ (থায়ািমন) 

িব- ২ (িরেবাɃািভন) 

িব- ৬ (পাইিরডিǙন) 

িব-১২ 

(সায়ােনােকাবালািমন) 

ও িনেকাǅক এƟািসড 

িবিভȵ শাক-সবিজ, ঈɳ, 

ĺঢঁিকছাটা চাল, ĺছালা, 
মটর, সয়ািবন, বাদাম, 

নািরেকল, িডম, টমােটা 
ইতƟািদ 

ĺবিরেবির, 

ĺপলাƣা, 
œ̄◌ায়েুরাগ, 

রǏ˝ণƟতা ও 

ĺরাগ Ƶিতেরাধ 

ǘমতা কেম 
িভটািমন- িস 

 

সকল টক ফল, িপয়াজ, 

ĺলব,ু তরমুজ 

হাড়, িশরা,দঁাত 

ঘঁা ˝কায় না 
িভটািমন- িড কডিলভার অেয়ল, িঘ, 

ĺতল, িডম, মাখন,ছানা 
ঘাড় ǘয়, 

িরেকট, ǘীনতা 
িভটািমন- ই 
 

কলা, নািরেকল, দধু, 

িডম, আটা,  
গƏভপাত, জরায় ু

ĺরাগ, পু˙ষʲ।  

িভটািমন- ĺক ফল, সবিজ, দধু, িডম রǏ জমাট।  -৪ 
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আয়রণ, কƟালিশয়াম, ফসফরাস ও আেয়ািডন 
 
আয়রণঃ  
     িভটািমন িব-১২ এর ফিলক এিসড িমিƽত হেয় শরীের রǏ উৎপাদন 
কের।  রেǏ ĺহেমােǠািবেনর পিরমান বাড়ায়।  আয়রেণর অভােব শরীর 
রǏশণূƟ ও দরুűল হেয় পেড়।  ˞াস-Ƶ˞াস ও নািড়র ʊȱেনর গিত কেম 
যায়।  মাথা বƟাথা, শরীর দরুűল, ǘধামȱাু , ˞াস কɳ, ĺচােখর চারপােশ 
কািলপড়া ও হলেদ ভাব ĺদখা ĺদয়।  
 
     িবিভȵ শাক-সবিজ, ফলমলু ও খিনজ পদােƏথ আয়রণ আেছ।  কঁাচা 
কলা, কচুশাক, কলাগােছর শঁাস এ Ƶচুর আয়রণ পাওয়া যায়।  তাছাড়া 
ĺয সকল সবিজ ও ফল কাটার সময় Ƶচুর পিরমােন কােলা কষ ĺবর হয় 
তােতই আয়রণ আেছ বুঝেত হেব।  
 
কƟালিশয়ামঃ 
     হাড়, দঁাত ও চুল ĺক মজবুত ও শিǏশালী করার জনƟ কƟালিশয়ােমর 
ʟ˙ʲ অপিরসীম।  কƟালিশয়ােমর অভােব ¯œ◌ায়ুতȫ দরুűল হেয় যায়, 
ʍরন শিǏ ও ĺযৗন শিǏ কেম যায়।  লবন, আয়রণ, ফসফরাস, 
আেয়ািডন ও িভটািমেনর সােথ িমিƽত হেয় শরীরেক সবল কের ĺতােল 
এই কƟালিশয়াম।   
 
    দধু, িডম, পনীর, সবুজ শাক ইতƟািদেত িকছু কƟালিশয়াম িবদƟমান।  
মােছর কঁাটা ও মাংেসর হােড়র মেধƟ Ƶচুর পিরমােন কƟালিশয়াম পাওয়া 
যায়।  এছাড়া, িকছু খিনজ ও Ƶাকিতকৃ  কƟালিশয়াম ĺথেকও পরƟাȼ 
কƟালিশয়াম সংƣহ করা হয়। 
 
ফসফরাসঃ 
        এǅ কƟলিশয়ােমর কাজেক সহেযাগীতা কের।  
         ĺযসব খােদƟ কƟালিশয়াম আেছ তােত ফসফরাসও আেছ।  
আেয়ািডনঃ এর অভােব গলগȨ ও ঘঁƟাগ ĺরাগ হয়। সমভুিমর শাক-
সবিজ ও খিনজ লবেন আেয়ািডন থােক।                                 হার-৫ 

সুষম খাদƟ বা বƟােলȷ̕ ডােয়ট 

    ভাল খাবার মােনই মাছ, মাংস, দধু, িডম, দািম ফল- পুিɳ Ƿােনর 

অভােব অেনেকর মেধƟ এমন ভুল ধারণা রেয়েছ।  সǇক ধারণা হেǱ, 

এমন সব খাদƟ Ƶিতিদনই িনরűাচন করেত হেব ĺয ʟেলােত ৬ ǅ খাদƟ 
উপাদানই সুষমভােব থােক।  একজন পূƏণবয়ɾ সুʆƟ মানুেষর Ļদিনক 

২৫০০ ĺথেক ৩০০০ কƟালির মােনর খাদƟ খাওয়া উিচত।  িনেচর 

তািলকার খাদƟ ĺথেক ৩০০০ কƟালির শািǏ উৎপȵ হেত পােরঃ- 

Ļদিনক আদƏশ খাদƟ তািলকা 
খাদƟ  পিরমান 

চাল, গম, আটা, ময়দা ৫০০-৭৫০ ƣাম 

িঘ, মাখন, পিনর ৫০ ƣাম 

সয়ািবন ĺতল ৩০ ƣাম 

মাছ, মাংস, িডম বা ছানা, সয়ািবন ১০০ ƣাম 

শাক-সবিজ ২৫০ ƣাম 
ফলমলু ২৫-৩০ ƣাম 

িচিন বা ʟড় বা মধ ু ২৫-৩৫ ƣাম 

ডাল ১২০-১২৫ ƣাম 

লবণ ১০ ƣাম 

পািন যত ĺবশী সɕব 

  

Ƶিত ১০০ ƣাম খােদƟ কƟালির মান 

খাদƟ কƟালির খাদƟ কƟালির খাদƟ কƟালির 

চাল  ৩২৮ িডম ১৭৫ আল ু ৯৯ 

আটা ৩৫৩ ডালডা ৯০০ কঁাঠাল ১৮৪ 

সয়ািবন ৪৩৫ ĺছালা ৩৩৫  আেপল  ৫৬ 

̣ই◌ু মাছ ১৬৮ মু˝রী ৩৪০  ĺপয়ারা ৬৬ 

মাংস ১৪৫ িম/আলু ১৩২ 

 হার-৬ 

 

মানব ĺদেহর পিরচয় 
 

ĺকাষ ও ǅসু বা কলা 
       অসংখƟ ǘƲািতু  ǘƲু  জীবȭ ĺকাষ িনেয় গǇত হেয়েছ মানব ĺদহ।  
ƵেতƟকǅ ĺকাষেকই বেল জীবেকাষ।  অেনকʟিল ĺকাষ একেƯ িমেল Ļতরী 
হেয়েছ এক ধরেনর ǅস ুবা কলা।  এই ǅস ুবা কলা িদেয়ই Ļতরী হেয়েছ 
পুেরা ĺদহ।  কলা Ƶধানতঃ িতন ধরেনর হেয় থােক:- 
১. আবরণী কলা- এǅ ĺদেহর উপিরভাগ বা ʲক  
২. ĺযাগ কলা- ĺদেহর হাড়, ĺজাড়া, রǏ, মǵা ইতƟািদ 
৩. মাংস ĺপশীর কলা- ĺদেহর পুেরা মাংস এ িদেয় Ļতরী 

রǏ 
রেǏর কাজ 
১.  জীব ĺকােষর সǻীবনী Ƶেয়াজনীয় খাদƟ সরবরাহ করা 
২.  ফুসফুস ĺথেক ˞াস-Ƶ˞ােসর অিǙেজন িনেয় ˲ৎিপȨেক ĺদয়া 
৩.  কারűন ডাই অǙাইড ও পিরতƟাǏ ƲবƟ বহন কের ĺবর করা 
৪.  িকডনীেত িগেয় ছঁাকিনর কাজ কের অ˝ȝ পদাƏথ ĺবর করা 
৫.  িলভাের খােদƟর সারব˥ জমা করা 
৬.  শরীওে◌ তাপ, চিরű ও পুিɳ পিরবহন করা।  
রেǏর উপাদান 
১. রǏ Ļতরী হয় আয়রণ, কƟালিশয়াম, ĺসািডয়াম, কপার, আেয়ািডন 
ইতƟািদ িদেয়।  
২. রেǏ ভাসমান ĺ˞ত কিনকা ও ĺলািহত কিনকা থােক।  ĺ˞ত কিনকা 
ĺদহেক বাইেরর জীবানরু আƠমন ĺথেক রǘা কের।   
৩. ĺলািহত কিনকার জনƟই রǏ লাল।  এর ĺহেমােǠািবন ĺকাষ ফুসফুেসর 
সােথ অিǙেজন ও কারűন ডাই অǙাইড আদান -Ƶদান।   
রেǏর পিরমান 
   সাধারণতঃ ĺকান মানুেষর ওজেনর ১২ ভােগর ১ ভাগ রǏ থােক।  
রেǏর আেপিǘক ʟ˙ʲ ১০৮০-১০৯০ (পািনেক ১০০০ ধের)। 
রেǏর ˰াভািবক উȑাপ ৯৮.৪ িডƣী ফােরনহাইট।  একǅ সুʆƟ ˰াভািবক 
মানেুষর ĺদেহ ৪.৫-৫ িলটার রǏ থাকা ভাল।                           হার-৭ 
 

রেǏর পিরবহন Ƶণালী 
  ১. মুল ĺকȰ ˲ৎিপȨ ĺথেক রǏ ĺবর হেয় তা Ƶধান ধমনী  বা 
এয়াƏটা ĺত Ƶেবশ কের।  এরপর তা ধমনী বা আƏটারী ĺত Ƶেবশ কের।  
তারপর এই রǏ- 
  ২. রǏনালীর িবিভȵ শাখা-উপশাখা, এমিক ǘƲু  স˙ উপ শাখা 
ʟিলেতও ĺপঁৗেছ যায়।  ĺযʟেলার নাম হেǱড়- আƏটািরজ, আেƏটিরওলস, 
আƏটাির কƟািপলািরজ ইতƟািদ।  
  ৩. কতʟিল সমাȭারাল নালী িদেয় রǏ িশরা ও সুǘè িশরা হেয় তা 
ĺমাটা িশরায় উপিনত হয় এবং পুনঃরায় ˲ৎিপেȨ িফের আেস।  
˲ৎিপেȨর িদেক পিরবাহী নালী ʟিলর অেনক শাখা-উপশাখা আেছ।  
ĺযমন:- ĺভইনস, ĺভিনউলস, কƟািপলারীজ ইতƟািদ।  
  ৪. রǏ যাওয়া ও িফের আসা এই দ’ুǅ পিরবহন Ƶণালীর মেধƟ 
ĺযাগােযাগ বƟবʆা বা অƟানাসেটােমািলস।  ĺযখােন সুǘè◌ািতসুǘè 
নালীʟিল পরʊর সংযǏু থােক তােক কƟািপলারী ĺবড বেল।  
  ৫. ধমনী বা আƏটারীর মধƟ িদেয় ĺদহেক শিǏ, খাদƟপুিɳ ও অিǙেজন 
সরবরাহ করা হয়। ধমনী ও তার শাখা-উপশাখা ʟিলর রং লাল বেƏণর 
হয়। 
  ৬. অিǙেজন ĺশষ হেয় ĺগেল অ˝̚ধ রǏ আবার ˲ৎিপেȨ িফের 
আেস িশরা, উপ-িশরা ও তা শাখাƵশাখার মাধƟেম।  এʟিলর রং িকছুটা 
নীলেচ ধরেনর লাল হয়। 
 
ĺমাট কথা, রǏ ĺদেহর জনƟ Ƶেয়াজনী উপাদান ʟিল িনেয় সব সময়ই 
িবিভȵ পথʟিল িদেয় যাওয়া-আসা কের।  রǏেক পাɑ করার কাজ 
কওে◌ ˲ৎিপȨ।  
œ̄◌ায়ু ও œ̄◌ায়ু তȫ 

     œ̄◌ায়ু হেǱ ĻতলাǏ পদােƏথ পূƏণ এক ধরেনর ফঁাকা নালী।  এǅ 
ĺদখেথ সুǘè সাদা সুতার মত। œ̄◌ায়রু Ƶধান ĺকȰ হেǱ মিʅɾ।  এর 
অসংখƟ শাখা Ƶশাখা শরীেরর সরűƯ অেনকটা ইেলিǊক তােরর মতই 
ছিড়েয় িছǅেয় আেছ।  এমনও িকছু শাখা Ƶশাখা আেছ যা অনবুী̉ষণ 
যȫ ছাড়া খািল ĺচােখ ĺদখাই যায় না।  œ̄◌ায়ুতেȫ িতন ধরেনর নাƏভস 
ĺদখা যায়।  যথা:-                                                           হার-৮ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ১. ĺমাটর নাƏভসঃ ĺয সকল শাখা Ƶশাখা মিʅɾ ĺথেক বাƏতা বেয় 
িনেয় যায় তােদরেক ĺমাটর নাƏভস বেল।  এরা মিʅেɾর িভতেরর িদেক 
ধুসর ব˥ বা ĺƣ মƟাটােরর সােথ সɑǏৃ থােক।   
     ২. ĺসনসরী নাƏভসঃ ¯œ◌ায়রু ĺয সকল শাখা Ƶশাখা ĺদেহর বািহ-
ĺরর অংশ ĺথেক অনুভুিত বেয় িনেয় যায় তােদরেক বেল ĺসনসরী নাƏভস 
এরা মিʅেɾর বািহেরর িদেকর সাদা ব˥ বা ĺহায়াইট মƟাটাের সɑǏৃ।   
     ৩. অেটানিমক নাƏভসঃ এছাড়া ততীয়ৃ  Ƶকার ¯œ◌ায় ুহেǱ 
অেটানিমক নাƏভস যা শরীেরর িভতেরর যȫ ʟিলেক িনজ িনজ কােজ 
িনেয়ািজত রােখ।  এেদর ĻবিশɳƟ হেǱ এরা অনুভুিতহীন।  
 

অিʆ বা হাড় 
     এǅ ĺদহেক শǏভােব ধের রােখ, ĺদেহর ভারসমƟ রǘা কের, ĺদহেক 
নড়াচড়া করায় এবং ĺভতেরর মুলƟবান যȫাংশʟিলেক বািহেরর আঘাত 
ĺথেক রǘা কের।  লবন, আয়রণ, ফসফরাস, আেয়ািডন ও িভটািমেনর 
সােথ িমিƽত হেয় মানব কǦাল Ļতরী হয়। হাড়েক মুলতঃ ৪ ǅ ĺƽণীেত 
ভাগ করা হেয়েছ।  ĺযমন: অিʆ বা হাড়, উপািʆ, অিʆ সিȴ ও অিʆ 
মǵা।  
১. অিʆ বা হাড়- এǅ মানব ĺদেহর Ƶধান অিʆ।  এǅ বড়, শǏ ও Ơম- 
বƏধনশীল।  অিʆর গঠন ৪ ধরেনর হেয় থােক:- 
   (ক) শূণƟগƏভ ল˘া অিʆ।  ĺযমন- হাত-পােয়র হাড়।  
   (খ) ĺচȹা অিʆ।  ĺযমন- মাথার খুিল।  
   (গ) ĺছাট ĺছাট অিʆ।  ĺযমন- আঙুেলর হাড়।  
   (ঘ) আঁকা-বঁাকা অিʆ।  ĺযমন- ĺকামড়, ĺম˙দȨ এর হাড়।   
    ২. উপািʆ- এʟেলা নরম অথচ মজবুত।  টানেল বড় হয়। িশ˝ 
জȶাবার সময় তার ĺদেহ Ƶায় সবই উপািʆ থােক।  পরবƏতীেত এʟেলা 
অিʆেত পিরনত হয়। িকছু িকছু উপািʆ ĺকান িদনই অিʆেত পিরণত হয় 
না।  ĺযমন:- দǅু সিȴ ও বȴনীর মধƟবƏতী ĺছাট ĺছাট উপািʆ।   এরা 
অিʆʟিলেক ঘƏষেনর হাত ĺথেক বঁাচায়।  
    ৩. অিʆ সিȴ- দǅু অিʆর িমলনʆল বা জেয়ȥেক অিʆ সিȴ বেল । 
ĺযমন- হাটু বা কনুই এর জেয়ȥ।  এরা মানষুেক ওঠা-বসা, হঁাটা চলা 
ইতƟািদ করেত সাহাযƟ কের।                                                হার-৯ 

   ৪. অিʆ মǵা- ফঁাপা ল˘া হাড় বা ĺচȹা হােড়র মেধƟ থােক মǵ।  এর 
ĺথেক রেǏর িকছুটা অংশ Ļতরী হয়। িশ˝েদর মǵা থােক আঠার মত 
Ƶায় তরল। বড়েদর মǵা গাঢ় ও চিরűযুǏ হয়। 
 

মাংসেপশী 
ĺকাষ, ǅস ুবা কলা িদেয় Ļতরী হয় মাংসেপশী।  এʟিল ২ ধরেনর- 
১. ইনভেলȥাির মােসল̧ - পাকʆলী, অȫ, ˞াসনালী ইতƟািদ মাংস 
ĺপলীʟেলা িনেজ ĺথেকই কাজ কের যায় এবং এরা ĺকান ইিȰেয়র অধীন 
নয়। তাই এরা ইনভেলȥাির মােসলস।  
২. ভেলȥাির মােসলস- হাত, পা, গলা ইতƟািদ ইিȰেয়র ইǱা মত 
কাজ কের বেল এরা ভেলȥাির মােসলস।  
এ সকল ĺপশী ĺদেহর সǹালক সুǘè অেনকʟিল মাসল ফাইবার িদেয় 
গǇত।  ĺপশী সাধারণতঃ বȴনী বা িলগােমȥ হােড়র সােথ সংযǏু 
থােক।  ƵেতƟক ĺপশী ¯œ◌ায় ুʸারা চািলত হয়। 

চিরű 
     চিরű Ļতরী হয় এক ধরেনর সাদা ĻতলাǏ পদাƏথ িদেয়।  এর মুল 
উপাদান হেǱ ¯ĺ◌œহ বা ĺতল জাতীয় খাদƟ।  এʟিল মাংস ĺপশীর 
বািহেরর িদেক চামড়ার িনেচ থােক।  চিরű ĺদেহর তাপেক রǘা কের  এবং 
শিǏেক মওজদু বা  িরজাƏভ কের।   

ʲক 
     শরীেরর বাইেরর আবরণǅেক ʲক বেল।  এǅ দইু পরত িবিশɳ হয়। 
যথা:- অȭঃʲক ও বিহঃʲক।  ʲেকর মেধƟ অসংখƟ ĺলামʛপ বা ঘাম ĺবর 
হবার পথ থােক।  এ ĺলামʛপʟিল িনয়িমত ĺগাসেলর মাধƟেম পিরɾার 
রাখেত হয়। ঘামািচ পাউডার বƟবহার করেল ĺলামʛেপর িছƲ বা মখু 
বȴ হয় যা শরীেরর ǘিত কের।  

ƣিȮ 
     শরীেরর মধƟ ĺথেক ঘাম, রস, লালা ইতƟািদ ĺবর হবার নালী ʟেলােক 
ƣিȮ বেল।  এʟিল চামড়ার িনেচ অবিʆত এবং এক ধরেনর এিপেথিলয়াম 
ǅস ুʸারা িনিƏমত।  

হার-১০ 

চুল, ĺলাম ও নখ 
     চুল ও ĺলােমর ĺগাড়াʟিল ʲেকর অভƟȭের এিডেপাজ ǅস ুʸারা যুǏ 
থােক।  চুেলর ĺগাড়ায় অবিʆত ফিলকস এর সােথ নােƏভর সংেযাগ থােক 
বেলই চুল টানেল বƟথা লােগ।  
     নেখর অƣভােগর সােথ নােƏভর সংেযাগ থােক না।  তাই এʟেলা 
কাটেল বƟাথা লােগ না।  িকˍ নেখর ĺগাড়া ও মধƟবƏতী অংেশর সােথ 
নােƏভর সংেযাগ থােক।  
নরঃ কǦাল বা ĺɾিলটন 
    কǦাল হেǱ মানেুষর শরীেরর আভƟȭিরন কাঠােমা,  অেনকটা দালােন 
বƟব˲ত রেড খঁাচার মতই। মানবেদেহ ĺমাট ২০৬ ǅ হাড় আেছ।  এ 
ʟেলােক ১২ ǅ ভােগ ভাগ করা যায়।তারমেধƟ উেɨখেযাগƟ- 

ĺম˙দȨ 
   মাথার কেরাǅর িনচ ĺথেক িপঠ ও ĺকামড় হেয় বিʅেদশ পরƟȭ 
ল˘ভােব এর অবʆান।  অেনকʟেলা ĺছাট ĺছাট হাড় যুǏ হেয় এই ল˘া 
ĺম˙দȨǅ গǇত।  পুেরা ĺম˙দȨǅেক বেল ভািƏটƷাল কলাম।  ঘােড়র 
িনেচ ৭ টুকরা হাড় ও ĺকামেড়র িনেচ ৫ টুকরা হােড়র নাম ভািƏটƷা।  
তার িনেচর িƯেকাণাকিতরৃ  ৫ ǅ হােড়র নাম ĺসƠাম।  সরűেশেষর ĺছাট 
ĺছাট ৪ ǅ হােড়র নাম কিǙǙ।  
   এ সকল ĺছাট ĺছাট হােড়র গƏত ʟিলর মধƟ িদেয় ĺয নালীর সিɳৃ  হেয়েছ 
তার মেধƟ থােক সুষুɻা কাȨ বা ʊাইনাল কƏড যা ĺƷইন ĺথেক িনেচ 
ĺনেম আেস।  

মাথার ও মুেখর হাড় 
   মাথার খুিলǅ একǅ ĺগালাকার ফঁাপা পােƯর মত যার মেধƟ থােক 
মিʅɾ।  অেনকʟেলা হাড় িনেয় মাথার খুিলǅ গǇত।  তার মেধƟ 
উেɨখেযাগƟ হাড়ʟিল হেǱ- 
১. কপােলর িদেকর হাড় 
২. মাথার দপুােশর দǅু হাড় 
৩. মাথার িপছেনর ĺচȹা হাড় 
৪. কােনর দ ুপােশর দǅু হাড় 
৫. মিʅেɾর ĺগাড়া                                                  হার-১১ 

 
৬. ĺচােঙর িপছেনর িদেকর ʊেǻর মত হাড় 
৭. মুেখর হাড় ʟিল।  ইতƟািদ।  

বুেকর হাড় 
   ĺম˙দেȨর ভািƏটƷা ĺথেক আগত ২৪ ǅ (বার ĺজাড়া) হাড় সামেনর 
িদেক বƠ হেয় এিগেয় এেসেছ।  এʟেলােক পঁাজেরর হাড় বা িরব বেল।  
এর মেধƟ ৭ ĺজাড়া িরব সামেনর ĺচȹা ল˘া হােড়র সােথ যুǏ থােক।  এর 
নাম হেǱ ʁারনাম।  আর ৩ ĺজাড়া  উপািʆ িদেয় উপেরর পঁাজেরর সােথ 
যুǏ থােক।  বািক ২ ĺজাড়া হাড় সামেনর িদেক যুǏ থােক না বরং 
ভাসমান থােক।  বুেকর পঁাজেরর হাড়ʟেলা িমেল ĺয খঁাচা Ļতরী কের তা 
মেধƟই সুরিǘত থােক ফুসফুস, িলভার, ˲ৎিপȨ, ˞াসনালী ইতƟািদ।  

বিʅেদেশর হাড় 
   দিুদেকর দǅু ĺচȹা বড় বড় ইিলয়ােমর সংেগ যুǏ দǅু হাড়- ইসিকয়াম 
ও িপউিবস।  এর সংেগ যুǏ ĺকামেড়র িপছেনর ĺম˙দেȨর ĺশেষর 
িƯেকাণাকার অিʆর িনেচর ফঁাকা অংশ, মাঝখােন চািরিদেক ĺগালাকার 
ĺকাটেরর সিɳৃ  হেয়েছ।  এই ĺকাটের বহৎৃ  অেȫর অেনকটা অংশ, মুƯথিল, 
জনন যȫ ইতƟািদ রিǘত থােক।  

হােতর হাড় 
   কঁােধর হােড়র সােথ সংযǏু থােক হােতর দǅু হাড়।  এর নাম হেǱ 
ĺরিডয়াস।  ĺরিডয়ােসর পের থােক হােতর অেনকʟিল টুকরা হাড়।  এেদর 
নাম- করপাল ও ĺমটাকরপাল ĺবান̧।  
   কঁােধর উপেরর িপছেনর িদেক দǅু িƯেকাণাকিতরৃ  হাড় ĺদখা যায়।  
এবং সামেন দǅু কলার ĺবান বা ɾািভকল ĺদখা যায়।  

পােয়র অিʆ 
   পা এর উপেরর হাড়ǅ সবেচেয় ĺমাটা ও দঢ়ৃ এবং এǅই ĺদেহর মেধƟ 
সবেচেয় বড় হাড়।  উপেরর বিʅেদেশর মধƟকার একǅ গƏত বা 
এেসǅবলুােমর সােথ এǅ একǅ সেকট জেয়ȥ সিɳৃ  কেরছ।  এর নাম 
িফমার।  এর িনেচ আর একǅ ল˘া হাড় আেছ যার নাম ǅিবয়া।  িফমার 
ও ǅিবয়ার জেয়েȥর সামেন িদেক থােক মালাই চািকর হাড় এবং িনেচ 
কতʟেলা ĺছাট ĺছাট হাড় থােক।                                          হার-১২ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

মানব ĺদেহর িভতেরর যȫʟিল 
১. মাথাঃ এর মেধƟ আেছ মিʅɾ বা ĺƷইন।  মুখমȨেল আেছ ĺচাখ ও 
অিǘেগালক, নাক,  কান ও তা িভতেরর অংশʟিল, মুখ ও িজ˳া, দঁাত ও 
মািড় ইতƟািদ।  
২. বুকঃ এর মেধƟ আেছ ˞াসনালী, ˰রযȫ, ফুসফুস, বহৎৃ  ধমিন ও 
িশরাʟিল, ˲ৎিপȨ বা হাƏট ইতƟািদ 
৩. বুক ও ĺপেটর মাঝখােনঃ এখােন একǅ মাংশেপশী ʸারা িনিƏমত 
বƟবেǱদ ĺপশী আেছ যা বুক ও ĺপটেক আলাদা কের িদেয়েছ।  এর িনেচই 
ĺপেটর িভতেরর অংেশ থােক- িলভার, ɀীহা, অȫ, পাকʆলী, গলɉাডার 
বা িপȑথিল, িকডনী বা মুƯাশয় ইতƟািদ।  
৪. বিʅেকাটরঃ এই অংেশ থােক মুƯনালী, মুƯথিল, নারীর জরায় ৃও 
গƏভাশয়, পু˙েষর জননযȫ ও Ƶেʁট ইতƟািদ।  
মানব ĺদেহর িভতেরর যȫʟিল সɑেƏক িনেচ আরও িবʅািরত আেলাচনা 
করা হেলা- 

মিʅɾ 
     মিʅɾ হেǱ মানব ĺদেহর Ƶধান কারƟƟালয় বা ĺহড অিফস।  মানব 
ĺদেহর অনুভুিত, দƏশন, ƽবণ, ʊƏশন, আ˰াদন, িচȭা,বুিȝ, ĺচতনা, 
িবেɮষণ এ সব িকছুই হেǱ মিʅেɾর কাজ।  ĺদেহর সকল œ̄◌ায় ুবা নাƏভ 
ʟিল মিʅেɾর সােথ সংযুǏ এবং এʟেলা Ƶিতিনয়তই মিʅেɾ বাƏতা 
পাঠায় আর মিʅɾ তা অনভব কের।  এরপর মিʅɾ এই বাƏতােক 
িবেɮষণ কের িসȝাȭ ƣহণ কের এবং সংিɮɳ অংগ- ƵতƟǩেক Ƶেযাজনীয় 
িনেƏদশনা Ƶদান কের।  
     মিʅেɾর মুলতঃ ৩ ǅ অংশ।  যথা:- ১. অƣ মিʅɾ অংশ    ২. 
Ƶধানতঃ সংেযাগকারী অংশ ৩. ĺকȱীয় অংশ বা িহȨ ĺƷইন।     
     এǅ ĺসিরেবলাম ও ĺমডালা অব লবাǩটা সহ অেনক দƏুলভ উপাদান 
িদেয় গǇত।  ĺদখা, ˝না, বুঝা, Ƥাণ ĺনয়া, ˰াদ ƣহণ করা ইতƟািদ সব 
িকছুর জনƟই মিʅেɾর পথকৃ  পথকৃ  িবভাগ রেয়েছ।  মিʅেɾর গঠন ও 
কারƟƵিƠয়া অতƟȭ জǅল।  

চǘু 
মুেখর অিʆʟিলর মেধƟ ĺগালাকার গেƏতর িভতের চǘেগালকু    হার-১৩ 

ও চǘমিণু  বা আইবল অবিʆত।  ĺগালকǅর িপছেনর িদেক যুǏ থােক 
অপǅক নাƏভ যা ĺচােখর ĺদখা দশৃƟʟিল মিʅেɾ ĺপঁৗছায়।   
   িতনǅ পƏদা বা আবরণ ʸারা চǘেগালকু  আবতৃ থােক।  এর বািহেরর 
ĺমাটা, সাদা ও শǏ আবরণǅর নাম ĺɾেনরা।  সামেনর িদেক এǅ ˰Ǳ ও 
সাদা।  এর নাম কিƏণয়া।  কিƏণয়ার মােঝ ĺয ĺছাট ĺগাল িছƲ থােক তােক 
বেল িপউিপল।  
   ĺɾেনরার মেধƟ থােক ĺকারওেয়ড নােম একǅ আবরণ যােত থােক 
অসংখƟ রǏবহা নালীর জাল।  আরও িভতের থােক অসংখƟ ¯œ◌ায় ুʸারা 
গǇত একǅ আবরণ যার নাম ĺরǅনা।  
   সামেনর িদেকর ĺয ĺগাল অংেশ ĺকারওেয়ড ĺশষ হেয়েছ, তােক বেল 
িসিলয়ারী বিড ও তােত আইিরস নামক পƏদা থােক।  আইিরেসর Ǉক 
িপছেনই থােক একǅ ĺলȷ।  এǅ একǅ নাƏভ ʸারা আবȝ থােক।  ĺলেȷর 
মধƟ িদেয় আেলা িগেয় পেড় ĺরǅনার উপর। ĺসখান ĺথেক নাƏভ ʸারা 
বািহত হেয় অনুভুিত চেল যায় ĺƷইন এর মেধƟ।  তাই আমরা ĺদখেত 
পাই।  
   চǘেগালেকরু  উপের ও িনেচ দǅু অনুভুিতশীল লƟািƠিময়াল ǠƟাȨ 
থােক।  ĺশােক-দঃুেখ বা ĺরােগ কɳ ĺপেল এই ǠƟাȨ দǅু ĺথেক ĺবশী জল 
পেড়।  তাছাড়া, সব সময়ই সামানƟ জল এেস ĺচাখেক িভজা ও িপিǱল 
রােখ।   

নাক 
   অেনকʟিল ĺছাট ĺছাট হাড় িদেয় নাক গǇত।  তার সংেগ থােক 
কতʟিল উপািʆ।  নােকর িভতেরর অংশǅ িঝিɨ ʸারা আবতৃ যা 
বাইেরর ধুলা-বাল ুও ময়লােক আটেক ĺদয়।   

কান 
   মাথার দপুােশর দǅু ĺটেɑারাল ĺবােনর মেধƟ দǅু গƏত থােক।  এই 
গেƏতর সংেগই যুǏ থােক দǅু কান।  কান িদেয় শɆ িভতের যায় এবং তা 
কƏণপেট আঘাত ও কɑন সিɳৃ  কের।  কােনর িতনǅ অংশ:- 
১. বিহঃকƏণ- বাইেরর কােনর ĺচাঙা বা িপȵা ও তার মধƟবƏতী গƏত বা 
কƏণʜহর িনেয় এই অংশ গǇত।  এর ĺশষ ভােব ǅমপƟািনক ĺমমেƷন 
নােম একǅ পƏদা আেছ।                                                    হার-১৪ 

২. িমডল ইয়ার- এǅ ĺমমেƷেনর িভতেরর িদেকর বায়ুপƏূণ ĺছাট একǅ 
সুরǩ।  এর মেধƟ আেছ িতনǅ হাড়।  কƏণপেট ĺয শɆ এেস ধাǉা ĺদয় তা 
এই িতনǅ হােড় ʊȱন ĺতােল।   
৩.অȭঃকƏণ- এǅ জলপূƏণ অেনকʟিল পঁƟাচােনা নালীর সমিɳ।  এর সােথ 
স˙ স˙ œ̄◌ায় ুবা অিƏডটারী নাƏভ যুǏ থােক।  এর মাধƟেমই ʊȱেনর 
সংেকত ĺসাজা মিʅেɾ চেল যায় এবং আমরা কােন ˝নেত পাই।  

˰রযȫ 
   গলার মেধƟ িজ˳ার ĺগাড়ার িদেক ˞াস-Ƶ˞ােসর নালীর উপেরর অংেশ 
˰রযȫǅ অবিʆত।  এǅ ˞াসনালী হেয় িনেচর িদেক ĺনেম িগেয়েছ।  এরই 
সাহােযƟ আমরা শɆ করেত ও কথা বলেত পাির।  তাই এেক ˰র বাǙও 
বলা যায়।  
গলকǘ 
   এǅ খাদƟ বহনকারী অȵনালীর উপেরর অংশ।  এর মেধƟ একǅ 
আলিজব ও তার দপুােশ দǅু ƣিȮ বা টনিসল থােক।  

বǘ গ˳র 
   ĺদেহর কতʟেলা Ƶেয়াজনীয় যȫাংশ ধারন করার জনƟই বǘ গ˳র।  
সহজ কথায় এǅ হেǱ বুেকর িভতেরর ফঁাপা অংশ।  এর মেধƟ রেয়েছ- 
  ১.দǅু ফুসফুস 
     ২.একǅ ˞াসনালী।  ˞াস নালী দভুােগ ভাগ হেয় ফুসফুেস Ƶেবশ 
কের। - অȵবহানালীর উপেরর অংশ ও ˲ৎিপȨ।   

ফুসফুস 
   বুেকর খঁাচা বা বǘিপǻেরর দিুদেক দǅু ফুসসুস থােক।  এেদর ডান 
িদেকরǅেত ৩ ǅ লুব ও বােমরǅেত ২ǅ লুব থােক।  তাই বাম িদেকর 
ফুসফুেসর পােশ ĺয খঁাজ বা খিল জায়গা Ļতরী হেয়েছ ĺসখােনই থােক 
˲ৎিপȨ।  
   ফুসফুেসর কাজ হেǱ ˞াস Ƶ˞ােসর কাজ করা, ˲ৎিপȨ ĺথেক অ˝ȝ 
রǏ িনেয় তােক ˝ȝ করা।  ফেল আমরা ˞াস Ƶ˞ােসর সময় অিǙেজন 
ƣহণ কির এবং কারűন-ডাই-অǙাইড তƟাগ কির।  

˲ৎিপȨ 
   মানব ĺদেহর রǏেক পািɑং করার যȫǅর নামই হেলা       হার-১৫ 

˲ৎিপȨ বা ˲দয়।  ধমনী, রǏনালী, িশরা-উপিশরার মাধƟেম এǅ 
শরীেরর িবিভȵ ʆােন রǏ ĺপঁৗেছ ĺদয়।  এই রǏ Ƶবািহত হেয় আবার তা 
˲ৎিপেȨই িফের আেস।  ĺদেহর আকার ĺভেদ একজন সুʆƟ মানেুষর ĺদেহ 
৫ ĺথেক ৬ িলটার পরƟȭ রǏ থাকেত পাের।  
   বাম িদেকর ফুসফুেসর পােশ ĺয খঁাজ বা খিল জায়গা Ļতরী হেয়েছ 
ĺসখােনই ˲ৎিপȨ থােক।  এর িকছুটা অংশ ডান িদেকর ফুসফুেসর 
পােশও অবʆান কের।  ˲ৎিপȨ ĺমাট ৪ ǅ অংেশ িবভǏ।  যথা:- 
১. ডান অিলȱ 
২. ডান িনলয় 
৩. বাম অিলȱ 
৪. বাম িনলয় 
˲ৎিপেȨর সােথ ĺয সব রǏনালীর সংেযাগ থােক ĺসʟেলা হেǱ- 
১. Ƶধান ধমনী 
২. Ƶধান দǅু িশরা 
৩. ফুসফুেসর Ƶধান ধমনী 
৪. ফুসফুেসর Ƶধান িশরা  

নাড়ীর গিত 
   Ƶিত িমিনেট ˲ৎিপেȨর ʊȱন কত বার তা আমরা ĺয ĺকান বড় 
ধমনীেত চাপ িদেয়ই বুঝেত পাির।  এর ĺথেকই হােƏটর অবʆা ভাল বা 
খারাপ বুঝা যায়।  Ƶিত িমিনেট নাড়ীর ˰ভািবক গিত- 
   ১. জেȶর সময় ১৩০-১৪০ বার 
   ২. Ļকশের  ১০০-১২০ বার 
   ৩. ĺযৗবেন   ৭২-৮০  বার 
   ৪. বাƏধেকƟ   ৬০-৭২  বার 

বƟবেǱদ ĺপশী 
   বǘ গ˳েরর িনেচ একǅ পাতলা পƏদা থােক যার নাম বƟবেǱদ ĺপশী।  
এর উেțশƟ হেǱ বুক ও গ˳রেক পথকৃ  করা।  পƏদাǅ পঁাজরা ও 
ĺম˙দেȨর সােথ যুǏ থােক।  এর উপের থােক দǅু ফুসফুস ও ˲ৎিপȨ, 
আর িনেচ থােক িলভার, ɀীহা, পাকʆলী, অȫ ইতƟািদ।  ˞াস-Ƶ˞ােসর 
সােথ সােথ এই ĺপশী সংেকািচত ও Ƶসািরত হয়।                    হার-১৬ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

উদর গ˳র 
     বƟবেǱদ ĺপশীǅর িনেচর অংশǅই হেǱ উদর গ˳র।  
উদর গ˳েরর মেধƟ থােক- 
১.পাকʆলী ২.ǘƲু  অȫ  ৩.বহৎৃ  অȫ ৪. যিক◌ৎৃ  ৫.পƟানিƠয়াস 
৬. মুƯাশয়  ৭. মুƯƣিȮ   ৮.মুƯনালী   ৯. জনন যȫ।  
পাকʆলী 
   পাকʆলী হেǱ একǅ বড় থিলর মত। এখােনই Ƶথম খাদƟ 
জমা হয়। পাকʆলীেত ĺমাট ৪ ǅ ʅর আেছ।  যথা:- 
১. সবার উপের পাতলা ঢাকনা বা ĺপিরেটািনয়াম 
২. তার িনেচর মাংসেপশী িনিƏমত ʅরǅ বার সংেকািচত ও 
Ƶসািরত হেয় খাদƟ বʅেক হজেম সাহাযƟ কের।  
৩. ততীয়ৃ  ʅেরর নাম সাবিমউকাস ĺলয়ার।  এেত   
থােক স˙ স˙ অজƿ িশরা-উপিশরার বা ধমনীর জাল।  
৪. চতুƏথ ʅের থােক িঝিɨ বা িমউকাস ĺমমেƷন যা িভতরটােক 
    সɑƏণূ  আবতৃ রােখ।  
পাকʆলীর চারǅ ʅেরর মেধƟ সবেচেয় িভতেরর ʅরǅ িকছুটা আঁকা-
বাঁকা ভঁাজযুǏ হয়। িঝিɨ ʅেরর িনেচ থােক অেনকʟিল ƣিȮ যা পাচক 
রস বা হজম রস িনƏগত কের খাদƟেক হজম করেত সাহাযƟ কের।  
বািক হজেমর কাজটা হয় ǘƲু  অেȫ। পাচক রেসর Ƶধান ব˥ʟিল হেǱ- 
১. ĺপপিসন- যা আিমষ জাতীয় খাদƟেক হজম কের।  
২. ĺরিনন- যা দধুেক ছানায় ˚পাȭর কের হজম কের।  
৩. লাইেপজ- যা Ļতল-চিরűেক হজেম সাহাযƟ কের।  
৪. টায়ািলন- শƏকরা জাতীয় খাদƟ হজেম সাহাযƟ কের।  
       পাকʆলীর কাজ হেǱ ভুǏƲবƟেক চটেক কাইেয়র মত Ļতরী 
করা।  তারপর ĺসটা যায় ইংেরজী ”ই◌্উ” আকৃিতর অংেশ যার নাম 
িডউেডনাম।  পাকʆলীর িনƏগমন ʸােরর মেধƟ একǅ কপাট বা ভালভ 
থােক।  খাদƟ ভালভােব পিরপাক না হেল তা অেȫ ĺযেত পাের না।  

অȫ 
   পাকʆলী ʸারা ভুǏƲবƟʟিল ĺয ĺয পেখ Ƹমণ কের এর 
সবʟিলই হেলা অȫ।  এর অংশʟেলা হেǱ-                        
                                    হার-১৭ 

 ১. ”ইউ” আকিতরৃ  িডউিডনাম 
 ২. ǘƲু  অȫ 
 ৩. বহৎৃ  অȫ 
 ৪.  মলাশয় 
   িডউিডনাম এর খঁােজর মেধƟ অবিʆত পƟানিǓয়াস ĺথেক ĺǓাম রস 
আর িলভার ĺথেক িডওরস িডওিডনােম Ƶেবশ কের।  এ সব রস হজেম 
িবেশষ সহায়তা কের।  ǘƲু  অȫ ĺথেকও এক ধরেনর অȫরস িনঃসতৃ 
হয়। ǘƲ অȫǅ িবরাট ল˘া, িকˍ পাকােনাভােব থােক বেল এǅ অɤ 
জায়গােতই থােক বহৎৃ  অেȫর ২ ǅ মুল অংশ- 
১. িসকাম- এǅ একǅ থিলর মত। এর সােথ থােক ĺছাট অƟােপনিডǙ।  
তা ĺকান কাজ ĺনই।  তেব খাদƟ যিদ কখনও এর মেধƟ Ƶেবশ কের তখন 
অƟােপনিডসাইǅস ĺরাগ হয় এবং জ˙রী িভিȑেত অপােরশন Ƶেয়াজন ।  
২. পিরপাক যȫািদ- এর ৪ অংশ-(ক) উƏʼমখুী বহৎৃ  অȫ(খ) 
আড়াআিড় বহৎৃ  অȫ (গ) িন¤œমুখী বহৎৃ  অȫ (ঘ) বিʅেদেশর বহৎৃ  অȫ 
বহৎৃ  অেȫ সমʅ জলীয় অংশ ĺশািষত হয়। তাছাড়া এখােন মল Ļতরী 
হয়। যিদ খােদƟ ĺশািষত হয় না এমন পদাƏথ (ĺযমন-ĺসলুেলাজ) কম থােক 
তেব মল Ļতরীেত অসুিবধা হয় এবং ĺকাɵƟ কাǇনƟ হয়। তাই ƵতƟহ 
শাক-সবিজ ও ফল-মুল খাওয়া উিচত।  

যকৎৃ  ও িপȑেকাষ 
   যকৎৃ  বা িলভার হেǱ িপংক কালােরর একǅ িবরাট ল˘ােট িপরািমড 
আকিতরৃ  যȫ যা বƟবেǱদ ĺপশীর িনচ িদেয় উদর গ˳েরর ডান িদেক 
অবʆান কের।  তেব এর ĺশষ Ƶাȭ িকছুটা বাম িদেকও আেস।  এǅ ৬ 
ইিǹ চওড়া এবং ১২ ইিǹ ল˘া।  অবশƟ িলভার বিƏধত হেল বা ĺকান 
ĺরােগর কারেণ এর আকার ĺবেড়ও ĺযেত পাের।  যকৎৃ  বা িলভােরর 
˰াভািবক ওজন হেǱ ১২০০ ĺথেক ১৪০০ ƣাম।  িলভারেক ডান ও বাম 
এই দǅু অংেশ িবভǏ।  Ƶিতǅ ভােগই অেনক উপখȨ রেয়েছ।  
   খাদƟাংশ হজম হবার পর তা িলভাের এেস ĺপঁৗেছ এবং তা ĺদেহর কােজ 
লাগার উপযুǏ হেয় উেঠ।  ĺদেহর মেধƟ খাদƟ ĺশাষণ হবার পর আবার তা 
িলভাের িফের আেস এবং িবপাক হেত ˝˙ কের।  ĺযমন:- িকছু ʣেকাজ 
জেম Ǡাইেকােজন ˚েপ আবারও ĺদেহর                                 হার-১৮ 

িকছু কােজ ও তাপ সিɳেতৃ  বƟয় হয়। রেǏর ĺলািহত কিণকা (জইঈ) 
িনিƏদɳ সময় পর ʼংশ হয় ও তা িলভাের এেস বাইল িপগেমȥ, িবিল- 
˙িবন, ইতƟািদ সিɳৃ  কের।  অথচ তা আবার িপȑরেসর মাধƟেম ĺবর হেয় 
যায়।  আবার, এেত থােক বাইল সɝ যা হজম িƠয়ােত বƟপক সাহাযƟ 
কের।  িলভােরর মেধƟ ĺদেহর সব খাদƟ ĺশািষত হয় ও এর িবরাট 
পিরবƏতন ঘেট বেল এেক ĺদেহর লƟবেরটরীও বলা হেয় থােক।  

মুƯযȫািদ 
   শরীর ĺথেক Ƶিতিদন কেয়কবার ĺয মুƯ িনƏগত হয়, তা িƠয়া সɑȵ 
হয় কেয়কǅ যেȫর মাধƟেম।  এʟেলা হেǱ- 
১. মুƯƣিȮ   ২. মুƯনালী  ৩. মুƯথিল বা মুƯাশয়  ৪. মুƯবিহƏগমন 

িকডনীʸয় 
   ĺম˙দেȨর দপুােশ দǅু িকডনী থােক।  এেদর Ƶধান কাজ হেলা রǏেক 
ĺছঁেক পিরɾার করা।  
   Ƶিতǅ িকডনীর মেধƟ আেছ অসংখƟ ĺছাট ĺছাট ĺǠােম˙লাস বা 
ছঁাকিনর একক। ĺরনাল আƏটারী িদেয় রǏ িকডনীেত আেস, তার পর 
যায় ĺǠােম˙লােস।  ĺসখােন সǘতম জািলকার মাধƟেম ছঁাকা হেয় ĺগেল 
আবার রǏ ĺরনƟাল ĺভইন িদেয় িফের চেল যায়।  রেǏর Ƶধান দিুষত 
পদাƏথʟিল (ইউিরয়াম ইউিরব এƟািসড, িডিপউিরক এিসড, জƟানথাইন 
ইতƟািদ) মুেƯর সােথ ĺবর হেয় যায়।  
   িকডনী Ǉকমত কাজ না করেল বা তােত ইনɃােমশন হেল শরীের 
ভয়ংকর িবশǨলাৃ  ĺদখা ĺদয়।  হাত পা ফুেল যায়, Ƶ¯◌্রাব হয় না।  এ 
ĺরােগর নাম ĺনɃাইǅস।  

Ƶজনন যȫ 
   নারী-পু˙েষর সিƠয় অংশ ƣহেণর মাধƟেম Ƶজনন যেȫর সাহােযƟই 
সȭান সȭিত জȶ লাভ কের।  পু˙ষ Ƶজনন যেȫর কাজ হেǱ ˝Ơ 
উৎপাদন ও তা নারী ĺদেহ Ƶেয়াগ করা।  আর নারী Ƶজনন যেȫর কাজ 
হেǱ Ƶাȼ ˝েƠর সােথ িনেজর উৎপািদত ˋণেক িমিলেয় সȭান Ļতরী 
করা এবং তােক পূƏণাǩ ˚প ĺদয়া  

পু̇ ষ Ƶজনন যȫ 
এǅেক ĺমাট ৫ ভােগ ভাগ করা হেয়েছ।  যথা:-                হার-১৯ 

       (১) অȨেকাষ ও অȨʸয় ও এিপিডিডিমস (২) ˝Ơনালী   
       (৩) ˝Ơথিল (৪) Ƶেɳট ƣিȮ (৫) ĺযৗন ইিȰয়।  
   ইিȰেয়র Ǉক িনেচই দǅু ঝুলȭ অȨেকাষ থােক।  এেদর কাজ হেǱ ˝Ơ 
উৎপাদন করা।  ˝Ơ ʟেলা ˝Ơবাহী নালী ʸারা এিপিডিডিমেস এেস 
জমা হয়। এরপর Ƶেɳট ƣিȮ হেয় ˝Ơথিলেত জমা হয়। আবার তা 
Ƶেয়াজেনর মু˱েƏʲ Ƶেʁট ƣিȮ হেয়ই ĺবর হেয় আেস।  

নারী Ƶজনন যȫ 
নারীেদর অȭƏজনেনিȰয় Ƶজনন অংশ ৪ ǅ ভােগ িবভǏ।  যথা:- 
          (১) ĺযানী পথ (২) জরায় ু(৩) িড˘নালী (৪) িড˘েকাষ।  
   ˰ভািবক অবʆায় Ƶিত ২৮ িদন পর অƏথাৎ মািসক ¯◌্রােবর পর 
পরই িড˘েকাষ ĺথেক পূƏণাǩ িড˘ িনƏগত হয়। এরা িড˘নালীেত অবʆান 
কের Ƶায় ৭-৮ িদন ĺবঁেচ থােক।  এ সমেয় নারী ĺযানী- পেথ ĺকান 
পু˙েষর ˝Ơ Ƶেবশ করেত পারেল তা এই িডে˘র সােথ িমিলত হয়। 
˝Ơ-িডে˘র িমলেনর ফেল ˋণ সিɳৃ  হয় এবং তা জরায় ুবা নারী 
গƏভাশেয়র মেধƟ Ơমাːেয় ĺবেড় উঠেত থােক।  অবেশেষ Ƶায় ২৮০ িদেন 
এই ˋণ একǅ পূƏণাǩ িশ˝েত ˚প লাভ কের এবং পিথবীেতৃ  আসার জনƟ 
অেপǘা করেত থােক।  

হােতর ĺপশী, িশরা ও ধমনী 
বা˱েত Ƶধানতঃ িতনǅ ĺপশী থােক।  যথা:- 
১. িʸমুল বা বাইেসইপ̧ মােসল̧◌্ - এǅ সামেনর িদেক 
অবিʆত।  এর এক Ƶাȭ ĺরিডয়াস অিʆর সােথ সংবȝ এবং অপর Ƶাȭ 
দǅু ভােগ ভাগ হĺয় িগেয়েছ।  তাই এǅ িʸমলু মাংসেপশী।  
২.িƯমুল বা ƪাইেসইপ̧ মােসল̧-এǅ বা˱র ĺপছেনর িদেক অবিʆত।  এর 
এক Ƶাȭ িনেচ Ƶেকাɵ অিʆর সােথ সংবȝ এবং উপেরর Ƶাȭ িতন ভােগ 
িবভǏ।  এক ভাগ ɾȴ অিʆ বা ɾƟাপলুার সংেগ এবং অনƟ দইু ভাগ িহউ 
-মারাস এর সংেগ যুǏ। ৩ǅ ভােগর কারেন এেক িƯমুল মাংসেপশী বেল।  
৩. ĺডলটেয়ড মােসল̧◌্- বা˱র উপেরর অংেশ বািহেরর িদেক িƯেকাণ 
বা লƟাǅন ĺডলটা িচʐ এর মত ĺদখেত এই ĺপশীǅ।  তাই এ নাম 
ĺডলটেয়ড মােসল̧ । সাধারণতঃ এই ĺপশীেতই ইনƪামাসʛলার 

ইনেজকশন ĺদয়া হেয় থােক।                                              হার-২০ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

এʟেলা ছাড়াও কঁােধর উপের থােক িবরাট িƯভুজাকার ƪািপিজয়াস 
মােসল̧◌্ । কনুই এর িনেচ ও হােতর িপছেন ল˘া ল˘া ĺপশী।  এʟেলা ২ 
ǅ ভােগ িবভǏ।  সামেনর ĺপশী হাতেক সংেকািচত করেত সাহাযƟ কের, 
তাই এেদর বেল ফƟাǙার মােসল̧◌্ । ĺপছেনর ĺপশী ʟেলা হাতেক 
Ƶসািরত করেত সাহাযƟ কের বেল এ ʟেলা এǙেটনসর মােসল  
   তাছাড়া, হােতর করতেল ও আǩলু ʟেলােত অেনক ĺছাট ĺছাট ĺপশী 
আেছ বেলই আমরা হাত নাড়ােত,িলখেত ও আঁকেত পাির।  

হােতর ধমনী, িশরা ও œ̄◌ায়ু 
   হােতর Ƶধান ধমনী একǅ যার নাম অিǙিলয়ারী আƏটারী।  এǅ িনেচর 
িদেক িগেয় হেয়েছ ƷǦাল আƏটারী।  কনুই এর সামেন এǅ দইু ভােগ ভাগ 
হেয় িগেয়েছ।  একǅ ĺরিডয়াল আƏটারী, অপরǅ ইউিরনাল আƏটারী।  কিɄর 
সামেন এই ĺরিডয়াল আƏটারী ĺচেপ ধেরই আমরা নাড়ীর ʊȱন অনুভব কির।  
   ধমনী ʟেলার সােথ সমȭারালভােব িগেয়েছ িশরাʟেলা।  এʟেলা উপের 
থােক বেল আমরা চামড়ার িনেচই এেদর উপিʆিত ĺটর পাই।  কনইুেয়র 
সামেন ĺয িশরা আেছ ĺসখােন িতনǅ œ̄◌ায় ুথােক।  যথা:- (১) পায়রু 
ĺপছন িদেয় ঘুের যায় ĺরিডয়াল নাƏভ।  এǅ হােতর ĺপছেনর িদেক 
অবʆান কের (২) সামেনর িদেকর ২ǅ নােƏভর মেধƟ একǅ হেǱ 
ĺমিডয়ান নাƏভ এবং (৩) অপরǅ হেǱ আলনার নাƏভ।   
   এ সকল œ̄◌ায়ইু ĺম˙দেȨর মেধƟ ʊাইনাল বƏড ĺথেক উȠতূ  ĺমাটা 
œ̄◌ায়রু সমিɳ যা ƷিǦয়াল ĺɀǙাস ĺথেক উȠ’ত।  

পােয়র ĺপশী 
   পােয়র ĺপছেন ĺকামেড়র দপুােশ দǅু Ƶধান ĺপশী বা ʣǅয়াস 
মƟািǙমাস অবিʆত।  এর িনেচ থােক দǅু Ǡǅয়াস ĺমিডয়াস এবং 
Ǡǅয়াস িমিনমাস ĺপশী।  ĺকামের বা পাছায় এই ĺপশীর বাইেরর অংেশর 
মাঝামািঝ ইȤামাসʛলাস ইনেজকশনʟিল ĺদয়া হয়।  
   এর পর Ƶধান ĺপশী হেলা উ˙েদেশর ĺপশীʟিল।  সামেন ও িপছেন 
অেনকʟিল ĺপশী আেছ।   
    উ˙র সামেনর ĺমাটা মাংসেপশী বিʅ অিʆ ĺথেক বȴনীর আকাের 
ĺনেম এেস উ˙ ƣিȮর সােথ যুǏ হেয়েছ।  তারপর ĺসǅ ʆলু আকার 
ধারন কেরেছ এবং অবেশেষ তা িনেচ আবার সুǘ¥ হĺয়        হার-২১ 

  মালাই চািকর সংেগ যুǏ হেয়েছ।  
   উ˙র ĺপছেনর মাংসেপশী হােতর িʸমলু মাংসেপশীর মতই। এর একǅ 
অংশ ĺপছেনর জǬার অংেশর সােথ যুǏ।  অপর অংশ দǅু ভােগ ভাগ 
হেয় উ˙ অিʆ ও ĺসƠােমর সংেগ যুǏ থােক।   
   হঁাটুর িনেচ আেছ িপেȨর আকােরর ĺপশী।  এই ĺপশী সঁɖখু জǬািদ এর 
ĺপছেন অবিʆত।  এǅ ও ĺবশ ĺমাটা ĺপশী হেলও িচিকৎসার িদক ĺথেক 
এর ততটা ƵাধানƟ ĺনই।  এ ছাড়াও পােয় ĺছাট ĺছাট অেনক ĺপশী আেছ 
যার জনƟ আমরা দঁাড়ােত, হঁাটেত ও চলেত পাির।   
 

পােয়র ধমনী, িশরা ও ¯œ◌ায়ু 
   পােয়র Ƶধান ধমনী হেলা িফেমারার আƏটারী।  এǅ িনেচ ĺনেম এেস 
হঁাটুর কাছ ĺথেক দইু ভােগ িবভǏ হেয়েছ।  এ দǅু ভাগ হঁাটুর ĺপছেন 
রেয়েছ।  এই ধমনী দǅুর নাম হেǱ অƟািȥিরয়ার ƪাইবয়ল ও 
ĺপািʁিরয়ার ƪাইিবরল আƏটারী।   
   এই দǅু ধমনী িনেচ ĺনেম এেস পােয়র পাতার িনেচ িমেল একǅ আƏচ 
Ļতরী কেরেছ।  তা ĺথেক স˙ স˙ ধমনী আǩলু ʟিলেত রǏ ĺƵরণ কের।  
পােয়র িশরা ʟিলও  ধমনীর সংেগ সমাȭারাল ভােব থােক।  পােয়র Ƶধান 
œ̄◌ায় ুহেলা উ˙র ĺপছেন অবিʆত ʊাইনাল কƏড।  ĺথেক উȠতু  
সায়াǅক নাƏভ।  এǅ িনেচ ĺনেম দভুােগ িবভǏ হেয় িগেয়েছ।   
   পােয়র Ƶধান œ̄◌ায় ুসায়াǅক নাƏভ অেনক সময় ĺরাগ বƟািধর কারেণ 
দরুűল হেয় যায়।  আবার িভটািমেনর অভােবও বƟাথা ĺবদনা অনুভুত হেত 
পাের।  এ ধরেনর ĺরাগেক সায়াǅক ĺরাগ বেল।  

নালীিবিহন ƣিȮ 
   নালী িবিহন ƣিȮ হেǱ শরীেরর ĺস সকল ƣিȮ যােদর িনঃসতৃ রস ĺকান 
নালী িদেয় ĺবর হয় না, ƵতƟǘভােব ̣ে◌Ǐর সােথ িমেশ যায়।  এ সব 
ƣিȮ িদেয় ĺয রস ĺবর হয় তােদর হেƏমান বেল।  ĺদেহর উপর এেদর 
অেনক Ƶভাব আেছ।  
      এই ƣিȮʟেলা ĺদেহর গঠন, বিȝৃ , পুিɳ, ĺযৗনতা, খাদƟরস ĺশাষণ 
ইতƟািদ নানা কাজেক িনয়ȫণ কের।  এʟেলার ĺয ĺকান একǅর িনঃসরন 
কম হেল ĺদহ ĺরােগ আƠাȭ হয়। তার জনƟ                      হার-২২ 

ঐ ƣিȮর িনরƟাস ইনেজকশন িদেত হয়। এই ƣিȮʟেলা হেǱ- 
১. িপটুটারী-  এǅ হেলা সব ƣিȮর রাজা, অƏথাৎ ĺদেহর সব ƣিȮর 
কাজেক িনয়ȫণ কের।  এǅ মিʅɾ বা ĺবইন এর িনেচ অবিʆত।  এর দǅু 
অংশ- সঁɖখভাগু  ও পɩাদভাগ।  এǅ Ƶসুিতর দǝু ĺযাগায়, ĺযৗন 
ƣিȮʟেলােক িনয়ȫণ কের এবং সȭান Ƶসেবর পর বǏপাত বȴ কের।  
এǅ রǏচঁাপ িনয়ȫেণও সহায়ক।   
২. থাইরেয়ড ƣিȮ- এǅ গলনালীর দইু িদেক অবিʆত।  এǅর িনয়ȫণ 
কম হেল ĺদহ Ǉকমত বিƏধত ও পুিɳƵাȼ হয় না।    
৩. পƟারা থাইরেয়ড ƣিȮ- এǅ ĺদেহর কƟালিশয়াম ও ফসফরাস িনয়ȫণ 
কের।   
৪. এিƬনাল ƣিȮ- এই দǅু মুƯাশয় বা ɉাডােরর মাথায় অবিʆত।  এই 
দǅু ƣিȮর কাজ হেǱ ĺদহেক ǘয়ǘিত ও িবপরƟেয়র হাত ĺথেক রǘা 
করা।  আবার এরা ĺযৗনিƠয়া, িবপাক ˲ৎিপȨ,ধমনী ইতƟািদর 
কাজেকও িনয়ȫণ কের।  
   এছাড়াও এেদর ব˱িবধ ĺছাট ĺছাট কাজ আেছ।  শক হেল অƟািƬনাল 
কেƏটǙ এর রস ʁরেয়েড ĺদয়া হয়। আবার হঁাপািন হেল ǘƲু  ǘƲু  
˞াসনালীʟেলােক ডাইেলট কের থােক মƟাডালা রস অƟািƬনািলন।  এǅ 
আকিʍক হাƏট ĺফল হবার অবʆায়ও কাজ কের  
৫. ĺসলস আইেলটস অব লƟাǩারহƟাȷ- ĺপেটর মধƟকার ĺǓাম বা 
ĺসলস আইেলট̧ ƣিȮ ĺথেক ইনসুিলন নামক এক ধরেনর িনরƟাস ĺবর 
হয়। ĺদেহ এই িনরƟাস কম হেল, আমােদর Ļদনিȱন খাদƟ ĺথেক উȠতু  
ʣেকাজ শরীের ĺশািষত হয় না।  ফেল এই Ǡেকাজ Ƶ¯◌্রােবর সােথ ĺবর 
হেয় যায় এবং শরীর দরুűল হেয় পের।  এই ĺরাগেকই ব˱মুƯ বা 
ডায়ােবǅক বেল।  
৬. ĺযৗন ƣিȮ- পু˙েষর দǅু অȨ, আর নারীর দǅু িড˘েকাষ ĺথেক 
হেƏমান িনঃসতৃ হয়। এই হেƏমান ĺথেকই সিɳৃ  হয় পু˙েষর পু˙ষʲ এবং 
নারীর নারীʲ।  পু˙েষর হেƏমানেক বেল ĺটেʁােʁরন আর নারীর 
হেƏমানেক বেল এেʀােজন ও Ƶেজেʀান।  এছাড়া, থাইমাস ও িপিনয়াল 
নােম আরও দǅু ƣিȮ আেছ যারা ĺদেহর বিȝেতৃ  সাহাযƟ কের।  এই 
ƣিȮʟেলা আকাের ǘƲু  হেলও এেদর কাজ িবরাট।  

  হার-২৩ 

গলকǘ ও মুখগ˳র 
   মুেখর িভতের মািড় বা ĺফনুলােমর মেধƟ বসােনা থােক ১৬+১৬ = ৩২ 
ǅ দঁাত (পূƏণ বয়ɾ)। উপেরর দঁােতর পের থােক শǏ অংশ বা হাƏড 
পƟােলট যা নরম অংশ বা সফট পƟােলেট িগেয় ĺশষ হেয়েছ এবং িভতেরর 
িদেক িগেয় িনেচর পাǅর সংেগ যুǏ হেয়েছ।  এই যুǏʆােনই থােক িজ˳ার 
ĺগাড়া, িজহবা ĺদেখ িকছু িকছু ĺরাগও িনƏণয় করা যায়।  উপেরর 
পƟােলেটর ĺশেষ হেলা গলকেǘর মুখ।  মুখ গ˳র ও গলকেǘর যুǏ 
অংশǅর নাম ফƟািরংǙ।                                                     
   উপেরর মুখগ˳েরর ĺশষভােগর মাঝখােন আেছ আলিজভ বা বা 
ইিভউলা।  এর দপুােশ আেছ দǅু টনিসল ƣিȮ।  টনিসেল জীবান ুআƠাȭ 
হেল টনিসলাসাইǅস ĺরাগ হয়। আর িশ˝েদর িডপেথিরয়া ĺরাগ হেল 
গলার ̡ে◌রধƟ সাদা পƏদা পেড় এবং ˞াস-Ƶ˞ােস কɳ হয়। িজ˳ার িপছেন 
আরও ĺছাট ĺছাট ƣিȮ থােক যােদরেক বেল টনিসল অব টƟাং।   

িজ˳া 
   হাইঅেয়ড ĺবান নামক গলার হােড়র গলার হােড়র সংেগ আটেক থােক 
িজহবা।  এর উপেরর অংেশর নাম ডরসাম।  এখােন অেনকʟেলা 
ĺটʁবƟাড আেছ যা িদেয় আমরা ˰াদ ƣহণ কির।  লালা িনঃসরেনর জনƟ 
িজ˳ার ĺগাড়ারিদেক কতʟেলা লালা ƣিȮ থােক।  এʟেলা হেǱ- (১) 
পƟােরাǅড ƣিȮ (২) সাবমƟািǙলারী ƣিȮ (৩) সাব িলǩয়ালু  ƣিȮ।  

গলকেǘর ভাগ 
   পƟােলট এর পের িনেচর িদেক গলকǘ দǅু ভােগ ভাগ হেয় িগেয়েছ।  
এক ভাগ সামেনর িদেক ˰রযȫ এবং ˞াসনালীর সংেগ যুǏ।  ĺপছেনর 
ভাগ ফƟািরংǙ ও অɗনালীর সংেগ যুǏ।   
   খাবার সময় খাদƟ িগলেল তার জনƟ সামেনর নালীর মুখǅ বȴ হেয় 
যায়।  ফেল খাদƟ ĺপছন িদেয় অɗনালীেত Ƶেবশ কের।  আবার ˞াস 
ĺনবার সময় বাতাস সামেনর িদক িদেয় ˞াসনালীেত Ƶেবশ কের।  িকˍ 
খাবার সময় কথা বলেল বা ˞াস িনেল, খাদƟ কণা ˞াসনালীেত Ƶেবশ 
কের।  অƏথাৎ তালু উঠা।   

হার-২৪ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

দঁাত 
   দঁােতর ĺগাড়ার িদেক সুǖ িশরা বা ধমনী আেছ।  দঁােতর ĺগাড়া ĺথেক 
আগা পরƟȭ একǅ কƟােনল থােক যা পাɤ িদেয় পূƏণ থােক।  িতন ধরেনর 
ব˥ িদেয় দঁাত গǇত।  এ ʟেলা হেǱ- 
   ১. ĺডনǅন- দঁােতর ĺবশীর ভাগ অংশই এǅ ।  
 ২. এনােমল- এǅ দঁােতর আগা বা উপেরর অংেশর আবরণ। ĺদেহর 
সবেচেয় শǏ ǅস।ু  
 ৩. িসেমনটাম- এǅ িদেয় দঁােতর গলা ও ĺগাড়া Ļতরী হয়। দঁােতর 
ĺগাড়া ও সেকেটর ĺদওয়ােলর মেধƟ থােক িকছু কােনিǋভ ǅস।ু  এর নাম 
ĺপিরিসেমȥাম।  
   দঁােতর ĺগাড়ায় ইনĺফকশন হেল তা দঁাত ও মািড়েক আƠমণ কের 
এবং ĺসখােন পুঁজ জেম।  ফেল দঁাত নড়েত থােক এবং বƟাথা অনভুুত হয়। 
এেক বেল পােয়ািরয়া ĺরাগ।  
   িনয়িমত দঁাত পিরɾার না করেল দঁােতর উপর খাদƟকণা জেম এক 
ধরেনর এিসড Ļতরী কের।  এই এিসড দঁাতেক ǘয় করেত থােক এবং 
কােলা রং ধারণ কের।  এেক বেল কƟািরজ বা দȭǘয় ĺরাগ।  আসেল দঁােত 
ĺকান ĺপাকা হয় না।   
   Ƶাȼ বয়ɾ মানুেষর Ƶিত পাǅেত ১৬ ǅ কের দঁাত থােক।  তার মেধƟ 
ইনিসসর ৪ ǅ, কƟানাইন ২ ǅ, িƵেমালার ৪ ǅ এবং ĺমালার ৬ ǅ।  
ততীয়ৃ  ĺমালার সবার ĺশেষ উেঠ।  এেক বেল আেǉল দঁাত বা উইসডম 
টুথ।   
   িশ˝র Ƶথেম ĺয দঁাত উেঠ তােক বেল দধু দঁাত।  এʟেলা ৫-৭ বৎসের 
উেঠ যায়।  তারপর ĺয দাত উেঠ তােক বেল পারমােনȥ ǅথ।  িশ˝েদর 
ĺমাট ২০ ǅ দঁাত থােক।  ২+১+০+২ = ৫। Ƶিত পাǅেত দঁাত থােক 
৫+৫=১০ এবং ২ পাǅেত দঁাত থােক ১০+১০=২০ǅ।  িশ˝েদর িƵেমালার 
থােক না।  বড়েদর ʆায়ী দঁাত ʟেলা উেঠ ĺগেল এʟেলা আর পুনঃরায় 
জȶায় না।  তাই বঁাধােনা ছাড়া আর উপায় থােক না।   
   দঁােতর যেতœ িনয়িমত Ʒাশ করেত হেব।  Ƶচুর পিরমােন কƟালিশয়াম 
ও িভটািমন িস ĺখেত হেব।  টাটকা ফলমলু ও শাকসবিজ ĺখেত হেব।  

হার-২৫ 

ĺরাগ িনƏণয় ও িচিকৎসা পȝিত 
 

ĺরাগ পরীǘার উপায় 
  সǇক িচিকৎসার জনƟ Ƶথেমই ĺরাগ িনƏণয় করা অতƟȭ জ˙রী।  
সǇকভােব ĺরাগ িনƏণয় করেত না পারেল িচিকৎসার ĺকান সুফল পাওয়া 
যােব না।  তাই ƵেতƟক িচিকৎসেকরই কƏতবƟ খুব ঠাȨা মাথায় ĺরাগ 
পরীǘা কের ĺরাগǅেক িচেন ĺনয়া।  তারপর িচিকৎসা করা ও সǇক 
ঔষধ Ƶেয়াগ করা।  

ডায়ােবǅস 
   ডায়ােবǅস সারা জনেমর ĺরাগ।  এǅ িনয়ȫেণ রাখেত হয়। 
ডায়ােবǅেসর মূল লǘণʟেলা হেলা অিতিরǏ িপপাসা, ঘন ঘন Ƶƿাব । 
১. আবার যিদ এমন হয় ʶত ওজন হারােǱ শরীর, হঁাটাচলা, বƟায়াম 
িকছুই হেǱ না বা খাদƟ িনয়ȫেণর   ĺকােনা ĺচɳা চলĺছ না, অযথা 
অকারেণ ওজন কমেছ, তাহেল রেǏর সুগার ĺবেড়ও ĺযেত পাের।  
২. বাড়িত Ǔািȭ বা অবসাদ ĺবাধ কেরন।  
৩. বারবার ĺছাট ĺছাট অসুখ হেǱ, ĺযমন- ঘন ঘন শরীের ĺফাড়া হেǱ 
বা  Ƶƿােব সংƠমণ হেǱ, িজ˳ায় সাদা সাদা কƟানিডডার । 
৪. ĺকাথাও সামানƟ কাটােছঁড়া বা ঘা হওয়ার পর তা ʶত ˝কােǱ না।  
৫. পােয় ঘা হওয়া বা পােয়র আঙুেলর মােঝ ছƯােকর আƠমণ হেǱ।  
৬. কারেণ-অকারেণ হাত-পা অবশ হেয় আসেছ বা ভারী ভারী লাগেছ।  
এʟেলােক িনউেরাপƟািথ বেল, যার কারণ ডায়ােবǅস।  
৭.  Ƶƿাব কেরন, ĺসখােন ĺদখা যায় িপপড়াঁ  আসেছ।  
 
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. জামবীজ চুƏণ - ১ Ǡাস পািনেত আধা চা চামচু Ļদিনক ২ বার ।  
২. িƯফলা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট, ও রােত     
     খাবােরর ১ ঘȥা আেগ।  
৩. িনম িচরতা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামুচ সকােল খািল ĺপেট।  
৪. খাবাের Ļদিনক ১ চা চামুচ কািলিজরার ĺতল িবেশষভােব উপকারী।  
৫. তাছাড়া, রǏচাপ থাকেল ĺƵসার িকউর িদেত হেব।        হার-২৬ 

অƟাজমা 
অƟাজমা িনয়ȫণেযাগƟ অসুখ।  ˞াসকɳ এর অনƟতম লǘণ।  এ ছাড়া 
আেরা িকছু লǘণ রেয়েছ।  অƟাজমা দইু ধরেনর আেছ ƷųিǦয়াল অƟাজমা, 
কািƏডয়াল অƟাজমা।   
      ƷিǦয়াল অƟাজমা হেলা ˞াসনািলর Ƶদাহ।  ˞াসনািলর Ƶদােহর 
কারেণ ĺয ˞াসকɳ হয়, ĺসǅ ƷিǦয়াল অƟাজমা।   
   আর কািƏডয়াক অƟাজমা হেলা এিকউট ĺলɂ ĺভিȥʛলার 
ĺফইিলউর।  এǅ হােƏƏটর কারেণ হয়। দেুটা িবষয় দেুটা পȝিতর কারেণ 
হয়। হােƏটর জনƟ কািƏডয়াক অƟাজমা।  ƷǦােসর জনƟ ƷিǦয়াল অƟাজমা।  
 
লǘণʟেলা : 
   ƷিǦয়াল অƟাজমার ĺǘেƯ Ƶথেমই ĺরাগীর ˞াসকɳ থােক।  ˞াসকɳ দইু 
রকম আেছ।  হঠাৎ কের ĺবিশ ˞াসকɳ হেত পাের।  আবার িকছু িকছু 
˞াসকɳ আেছ, তার সেǩ ˝কেনা কািশ থাকেত পাের।  সাধারণত 
পিরেবেশর কারেণ, আবহাওয়ার পিরবƏতেনর কারেণ, ভাইরাল 
ইনেফকশেনর কারেণ, ধুলা-বািল ও ʛয়াশার কারেণ, পািনর অিধক 
বƟবহােরর কারেণ, িকছু িকছু খাবােরর কারেণ এই অƟাজমা হয়।  
 
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১.  এƟাজমা িকউর - ১ চা চামচু এƟাজমা িকউর ১ চা চামচু মধ ূিমিশেয় 
চাটিনর মত কের ĺখেত হেব- ৩ ĺবলা খাবােরর পর। শীতকােল নাক-
মাথা ĺঢেক ঘুমােবন।  রােত ২-৫ িমিনট হালকা আʟেনর তাপ ĺথেক গরম 
িনঃ˞াষ নাক িদেয় িনেয় মুখ িদেয় ছাড়েবন।  ধুলাবিল ও ʛয়াশা নাক 
িদেয় ঢুকেত িদেবন না।  
২. িনম িচরতা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামুচ সকােল খািল ĺপেট।  
৩. ĺয ĺকান খাবােরর সােথ Ļদিনক ১ চা চামচু কািলিজরার ĺতলও 
িবেশষভােব উপকারী।  
৪. তাছাড়া, রǏচাপ থাকেল ĺƵসার িকউর িদেত হেব।  

হার-২৭ 

িকডিন 
িকডিন ĺরােগর উপসƏগ বা বƟথা 
* িকডিনজিনত বƟথা সাধারণত ĺম˙দȨ ĺথেক একটু দেূর ডান বা বাম 
পােশ হয়। এǅ ĺপছেনর পঁাজেরর িনেচর অংেশ অনুভূত হয়। এই বƟথা 
নড়াচড়া কের এবং ĺকামেরর দইু পােশও ĺযেত পাের।  এই বƟথা ĺথেক 
ĺথেক আেস, ĺশায়া-বসা বা ĺকােনা িকছুেতই আরাম ĺমেল না।  
* িকডিনর সমসƟায় বƟথা মূল উপসƏগ নয়, এেত শরীের পািন আসা, 
দরুűলতা, অ˙িচ, বিমর ভাব ĺদখা ĺদয়।  ʪর হেত পাের, Ƶƿাব ĺঘালা 
দƏুগȴ বা রǏ থাকেত পাের।  Ƶƿােবর পিরমাণ কম-ĺবিশ হয়। রǏ 
শূনƟতা থাকেত পাের।   
*িকডিন খারাপ হওয়ার ĺপছেন দীƏঘিদেনর অিনয়িȫত ডায়ােবǅস, উǮ 
রǏচাপ, সংƠমণ, বƟথানাশক বিড় খাওয়া ইতƟািদর ইিতহাস থাকেব।  
 
িকডিন কƟানসার 
   িকডিন কƟানসারেক ĺরনাল ĺসল কারিসেনামা বা আরিসিস বলা হয়। 
এǅ মƟািলগনƟাȥ কƟানসার।  িকডিন কƟানসার ইউিরিনেফরাস ǅউবল 
ইিপেথিলয়াম বা ĺরনাল পƟােরিǦমার ĺভতর ĺথেক ˝˙ হয়। লǘণ - 
১. Ƶƿােব রǏ- Ƶƿােব রǏ যাওয়া আরিসিসর অƣবƏতী পরƟায়।  
২. ĺকামর বƟথা- ĺকামর বƟথা বা চাপ অনুভব এ সময় িকডিন একটু বড় 
হেয় পােশ চাপ িদেত পাের।  তাই বƟথা অনুভব হয়। 
৩. অবসȵতা- দীƏঘেময়ািদ অবসȵতা িকডিন কƟানসােরর লǘণ।   
৪. ওজন কমা- হঠাৎ ওজন কেম যাওয়া । 
৫. রǏ-সংƠাȭ িবষয়- িকডিন কƟানসার রǏ˰ɤতা Ļতির করেত পাের, 
ইেলকেƪালাইট ও কƟালিসয়ামেক ভারসামƟহীন কের ।  
 

হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. িকডনী িকউর- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামুচ Ļদিনক ২ বার । 
২. িƯফলা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট, ও রােত । 
৩. খাবােরর সােথ Ļদিনক ১ চা চামুচ কািলিজরার ĺতল উপকারী।  
৪. তাছাড়া, ডায়ােবǅক থাকেল তােক জামবীজ চুƏণ ও িনম িচরতা, 
রǏচাপ থাকেল ĺƵসার িকউর িদেত হেব।                      হার-২৮ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ĺচাখ 
ĺচােখর সাধারণ সমসƟা  
১. পাওয়ারজিনত সমসƟা Ƶথম ও Ƶধান।   
২. ĺচােখর পাতা একটা সমসƟা।  ĺচােখর পাতা ফুেল ĺযেত পাের।  বƟাথা 
হেত পাের।  সামানƟ একটু বƟথার ওষুধ ĺখেল, গরম সঁƟাক িদেল এǅ কেম 
ĺযেত পাের।   
৩. সংƠমেণর পরƟােয় চেল যায়।  তখন একǅ অƟািȥবােয়াǅেকর ĺডাজ 
ĺদওয়া লােগ সাত িদেনর।   
৪. কনজাংǅভাইǅস।  ĺচাখ ওঠা।  ĺচাখ লাল হেয় যায়।  
কনজাংǅভাইǅস কেয়ক ধরেনর হেত পাের- বƟাকেটিরয়াল, ভাইরাল ও 
অƟালািƏজক।  বƟাকেটিরয়াল ĺযটা হয়, এেত ĺচাখ লাল হেয় ĺযেত পাের।  
ĺচােখ বƟথা হেত পাের।  ĺচােখ ময়লা ĺযেত পাের।  িনয়মমেতা Ƭপ 
বƟবহার করেল, পািন না লাগােল এবং অনƟেদর সংʊেƏশ না ĺগেল, ৭ - 
১০ িদেনর মেধƟ এǅ ভােলা হয়। 
৫. অƟালািƏজক কনজাংǅভাইǅস।  এǅ অƟালােƏজেনর জনƟ হয়। 
অƟালািƏজক জাতীয় িজিনস এিড়েয় ĺযেত হেব।  ĺযমন : ইিলশ মাছ, 
িচংিড় মাছ, ĺবʟন, িমিɳʛমড়া, পুঁই শাক, বািড়র ধুলাবািল যার ĺযǅেত 
অƟালািƏজ রেয়েছ।  ˝ধ ুƬপ আর টƟাবেলট ĺখেলই হেব না।  অƟালািƏজ এর 
ঔষধও ĺখেত হেব।  
৬. কিƏনয়ােত আলসার হেত পাের, কƟারাটাইǅস হেত পাের।  কিƏনয়া ˰Ǳ 
একǅ পƏদা িদেয় ঢাকা থােক।  যিদ ওই পƏদায় ĺকােনাভােব আঁচড় বা 
আঘাত লােগ, িছেল যায়, তােত আলসার হওয়ার আশǦা।  ফাǩাল 
সংƠমণ সাধারণত ধান মাড়াইেয় যঁারা কাজ কেরন । 
 
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. িনম-িচরতা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট।   
২. মুছাˊর িমƽ- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু রােত ĺশাবার আেগ।  
৩. িƯফলা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু Ļদিনক ২ বার । 
৪. িভটািমন এ, িড, ই, ĺক, ইতƟািদ িনয়িমত ĺখেত হেব।  

হার-২৯ 

িপȑথিলেত পাথর 
   িপȑথিলর পাথর ĺছাট ĺছাট বালুর দানার মেতা ĺথেক ˝˙ কের 
মটেরর দানা বা তার ĺচেয়ও বড় শǏ দানাদার ব˥ যা িবিভȵ রেঙর ও 
আকিতরৃ  হয়।  ĺকােলেʁরল, িবিলরিবন বা কƟালিসয়াম ইতƟািদ পদােƏথর 
সংিমƽেণ Ļতির এই পাথরʟেলা । 
    ĺমাটা ও অিধক ওজেনর বƟিǏেদর িপȑথিলেত পাথর ĺবিশ হয়।  
নারীেদর এই Ƶবণতা ĺবিশ।  এ ছাড়া চিɨেশাƏʼ বয়স, জȶিনয়ȫণ বিড় 
খাবার অভƟাস, অিতিরǏ চিরűযুǏ খাদƟ ƣহণ ইতƟািদ এই ঝঁুিক বাড়ায়।  
  লǘণঃ  িপȑথিলেত পাথর হেল বƟাথা বা ĺকােলিসʁাইǅস হয়। ওপর 
ĺপেটর ডানিদেক তীƷ বƟথা হেত পাের।  িমিনট খােনক হেত ঘȄা খােনক 
ʆায়ী হেত পাের এই বƟথা।  ĺপেটর ĺপছন িদেক, কঁােধ, ĺপেটর মাঝ 
বরাবর এমনিক বুেকর ĺভতরও ছিড়েয় পড়েত পাের ধীের ধীের।  ĺসই 
সেǩ বিম ভাব বা বিম, হালকা ʪর ইতƟািদ উপসƏগ হয়। অেনক সময় 
পাথর িপȑনািলেত আটেক যায় এবং িবিলরিবেনর িবপাক িƠয়া বȴ হেয় 
যাওয়ায় জিȨসও হেত পাের।  ĺরাগ িনƏণেয়র জনƟ উপসƏগ, 
আলƪাসেনাƣামই, ইআরিসিপ জাতীয় পরীǘা করা ĺযেত পাের।   
   িচিকৎসাঃ - Ƶদাহ ও তীƷ বƟথার সময় ĺকােনা অেʃাপচার করা হয় 
না।  সাধারণত কেয়ক িদেনর জনƟ মুেখ খাদƟ ƣহণ বȴ কের িদেয় 
সƟালাইন, অƟািȥবােয়াǅক ও বƟথানাশক ওষুধ িদেয় Ƶাথিমক উপ- 
শেমর ĺচɳা হয়। পের িপȑথিল ĺফেল ĺদওয়ার অেʃাপচারǅ সȼাহ দেুয়ক 
পর বা দ-ুিতন মাস পর করেলও ǘিত ĺনই।  ĺপট ĺকেট বা ফুেটা কের 
দভুােবই এই অেʃাপচার করা যায়।  তেব িপȑনািলেত পাথর আটেক িগেয় 
থাকেল ইআরিসিপ যেȫর সাহােযƟ ĺসǅ ĺবর কের আনা।  
 
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. িপȑ িকউর- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামুচ সকােল খািল ĺপেট।  রােত 
ĺশাবার আেগ।  
২. মুছাˊর িমƽ- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু রােত ĺশাবার আেগ।  
৩. িƯফলা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু Ļদিনক ২ বার । 

হার-৩০ 

শীেত ঠাȨায় কােন তালা 
   শীেত ঠাȨা ĺলেগ হঁািচ ও সিƏদকািশর সেǩ অেনক সময় কােন তালা 
লাগার ঘটনাও ঘেট।  কােন তালা মােন কান বȴ হেয় থাকা, িকছু না 
ĺশানা।  বƟথাও হেত পাের।  এ িবষয়ǅ আবার এেকবাের হালকাও নয়। এ 
ĺথেক মধƟকেƏণ অƏথাৎ কােনর পƏদার ĺভতেরর িদেক Ƶদাহ সিɳৃ  হেত 
পাের।  ĺরাগ ĺবিশ তীƷ হেল কােনর পƏদা ফুেটা হেয় কান ĺবেয় 
রǏিমিƽত পািন বা পুঁজ পড়েত পাের।  
কী করা উিচত? 
   এ রকম সমসƟা ĺদখা িদেল বƟাথা কমােনার জনƟ অƟািȥিহʁািমন-
জাতীয় ওষুধ, Ƶেয়াজেন অƟািȥবােয়াǅক ĺসবন করেত হয়। বয়স 
উপেযাগী নােকর Ƭপ বƟবহার করা ĺযেত পাের।  বƟথা কমােত 
পƟারািসটামল খাওয়া ĺযেত পাের।   
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. িনম-িচরতা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট।   
২. মুছাˊর িমƽ- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু রােত ĺশাবার আেগ।  
৩. িƯফলা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু Ļদিনক ২ বার । 
৪. রােত হালকা আʟেনর তােপ ছঁƟাক িনেত হেব।  
 

শীতকােল পা ফাটা 
   শীতকােল ĺযেকােনা মানেুষরই পা ফােট । যােদর থাইরেয়েড সমসƟা 
আেছ তােদর এমিনেতই ʲক খুব ˝ɱ থােক, একই কথা ডায়ােবǅেসর 
ĺরাগীেদর ĺবলায়ও ƵেযাজƟ।  যােদর ĺসািরয়ািসস, একিজমা বা ĺকােনা 
চƏমেরাগ আেছ তােদর পােয় সমসƟা ĺবিশ হয়। বয়ɾ বƟিǏেদর পা ফাটার 
সমসƟা ĺবিশ।  ঠাȨার িদেন পা Ǉকমত না ঘামেল, পােয়র সǇক আƲতা 
বজায় থােক না।  ফেল পা ফােট।  
   এমতাবʆায়, খুব ঠাȨায় পােয় ĺমাজা পড়েত হেব।  পা ĺধায়ার পর 
একটা ˝কেনা কাপড় িদেয় মুেছ িনন।  ĺগাড়ািল ও তালুেত ĺপেƪািলয়াম 
ĺজিল বা িǠসািরন মাখুন।  সȼােহ এক িদন ĺলবরু রস িমিƽত হালকা 
গরম পািনেত পা িভিজেয়,  ঘেষ মতৃ ĺকাষ ĺফেল িদন।  তারপর পা মেুছ 
ĺপেƪািলয়াম ĺজিল বা িǠসািরন মাখুন।                হার-৩১ 

পা-ফাটার জনƟ হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. Ơাক িকউর িদেন ২-৩ বার বƟবহাের পা ফাটা দরু কের।   
২. িƯফলা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু Ļদিনক ২ বার । 
৩. িভটািমন িমƽ- ১ Ǡাস পািনেত আধা চা চামুচ Ļদিনক ২ বার।  

সাইনাস সমসƟা 
   একটু ঠাȨা লাগেলই নাক বȴ বা নাক িদেয় অিবরত পািন পড়া, সেǩ 
িবরিǏকর মাথাবƟথা সাইেনাসাইǅেসর সাধারণ উপসƏগ।  মুখমȨল ও 
মিʅেɱর হােড় িকছু ফঁাপা জায়গা আেছ, যার নাম সাইনাস।  এই ফঁাপা 
অংশǅেত Ƶদােহর সিɳৃ  হেল তােক সাইেনাসাইǅস বেল।   
   সাধারণত বƟাকেটিরয়া বা নানা ধরেনর জীবাণুর আƠমেণই 
সাইেনাসাইǅস হয়। তেব নােক আঘাত পাওয়া, অƟালািƏজ, ঠাȨা লাগা, 
ধুলা-বাল,ু নােক ǅউমার ইতƟািদ সমসƟা এ ĺরােগর ঝঁুিক অেনক ʟণ 
বািড়েয় ĺদয়।  
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. িনম-িচরতা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট।   
২. মুছাˊর িমƽ- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু রােত ĺশাবার আেগ।  
৩. িƯফলা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু Ļদিনক ২ বার । 
৪. রােত হালকা আʟেনর তােপ ছঁƟাক িনেত হেব।  
 

ĺচােখ ছািন পড়া 
    অȴেʲর Ƶধান কারণ ĺচােখ ছািন পড়া।  সাধারণ মানুষ ছািনেক 
ĺচােখ পƏদা পড়া বেল জােন।  এǅ বয়স বাড়ার সেǩ সেǩ ĺচােখর ĺভতের 
অবিʆত ˰Ǳ Ƶাকিতকৃ  ĺলȷǅ িদেন িদেন ĺঘালা হেত থােক।  এেকই বলা 
হয় ছািন পড়া বা কƟাটােরǋ।  ছািন পড়ার কারেণ দিɳশিǏৃ  ধীের ধীের 
কেম যায়।  ছািন ĺয ĺকােনা বয়েসই হেত পাের।  ডায়ােবǅেসর ĺরাগীেদর 
ছািন অেপǘাকতৃ  কম বয়েস পেড় এবং হারও ĺবিশ।  গƏভকােল মােয়র 
হাম বা জাƏমান িমজলস সংƠমণ হেল বা মােয়র অপুিɳ ও অিনয়িȫত 
ডায়ােবǅস থাকেল িশ˝ জȶগত ছািন িনেয় জȶােত পাের।  বেয়াবিȝৃ , 
ĺচােখ আঘাত, Ƶদাহ, দীƏঘিদন ĺʁরেয়ড জাতীয় ওষুধ বƟবহার ইতƟািদ 
কারেণ ছািন হেত পাের।                                                    হার-৩২ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ছািন পড়েল, ĺচােখর দিৃɳশিǏ ধীের ধীের কেম আসেব, ĺকােনা িকছু 
ĺচােখ আবছা বা ঝাপসা ĺদখা যােব, ĺচােখর কােলা মিণ বাইের ĺথেক 
ধূসর বা সাদা ĺদখা যােব, ছািনর একমাƯ িচিকৎসা হেলা অেʃাপচার।  
 হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. Ƶাথিমক অবʆায়, ছািন িকউর দীƏঘিদন বƟবহার করেল সুফল হয়। 
২. সহায়ক িহসােব িƯফলা, িভটািমন এ-িড, কƟালিসয়াম, ĺবল চুƏন  
৩. ডায়ােবǅেকর কারেণ ছািন পড়েল, সােথ জামবীজ চুƏণ ও িনম িচরতা  

ĺচােখ অǻিন 
   ĺচােখর পাপিড় ĺযখান ĺথেক ĺবর হয়, ĺসই ĺরখা ĺঘঁেষ ĺয লাল ĺছাǾ 
দানা বা পুঁটুিল মােঝ মােঝ Ļতির হয়, তােক চলিত কথায় অǻিন বেল।  
ĺচােখর পািন Ļতির কের এমন একǅ ƣিȮ হেলা ĺমেবািময়ান ƣিȮ।  এই 
ƣিȮর মুখ বȴ হেয় িগেয় ĺভতের ময়লা জমা হয় এবং Ƶদাহ বা সংƠমণ 
ĺথেক এই সমসƟার সিɳৃ  হয়।  
   ĺবিশর ভাগ ĺǘেƯ অǻিন এক সȼােহর মেধƟ ĺসের যায় ও ĺভতেরর 
ময়লা ĺবর হেয় আেস।  িচিকৎসা খুবই সাধারণ।  এক টুকেরা তুেলার বল 
বা কাপেড়র বল গরম পািনেত িভিজেয় িদেন অȭত: চারবার ĺসঁক িদেত 
হেব।  Ƶেয়াজন হেল অƟািȥবােয়াǅক মলম লাগােনা ĺযেত পাের।  বিরক 
পাউডােরর ĺসঁক ĺবশ জনিƵয়।   
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. িনম-িচরতা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট।   
২. মুছাˊর িমƽ- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু রােত ĺশাবার আেগ।  
৩. িƯফলা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু Ļদিনক ২ বার । 
৪. অƟািȥবােয়াǅক মলম। িদেন ২ -৩ বার বƟবহারƟƟ।  

হঁাটুবƟথা 
   বয়স হেল হঁাটুবƟথা িনতƟ সǩী হেয় দঁাড়ায়।  বসা ĺথেক উঠেত, িসিড়ঁ  
ভাঙেত বা নামাজ পড়েত িগেয় যখন-তখন হঁাটু দেুটা টন টন কের ওেঠ।  
কখেনা শɆও কের।  এই হঁাটুবƟথা সব সময় িচিকৎসা কেরও পুেরাপুির 
সািরেয় ĺতালা যায় না, ĺকবল খািনকটা কিমেয় রাখা যায়।  
আঘাতজিনত বƟথা, বƟথা এবং ফুেল যাওয়া, বয়সজিনত হঁাটুবƟথা 
ইতƟািদ ĺদখা ĺদয়।                                                          হার-৩৩ 

    অিতিরǏ ওজন িনয়ȫণ ক˙ন ও ˰াভািবক ওজন বজায় রাখুন।  হঁাটু 
ভঁাজ কের কাজ করেবন না, ĺমেঝেত, িপিড়েতঁ  বা িনচু ĺমাড়া জাতীয় 
আসেন বসেবন না।  অেনকǘণ একনাগােড় দঁািড়েয় বা বেস থাকেবন 
না।  উঁচু কেমাড বƟবহার ক˙ন।  ভারী ব˥ বহন করেবন না।  ĺপিশর 
বƟায়াম িশেখ িনন।  িদেন দইু-িতনবার গরম ছঁƟাক িনেত পােরন।  বƟথার 
মাƯা ছািড়েয় ĺগেল িফিজওেথরািপ িনেত পােরন।  
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. িনম-িচরতা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট।   
২. মুছাˊর িমƽ- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু রােত ĺশাবার আেগ।  
৩. কƟালিসয়াম িমƽ - ১ Ǡাস পািনেত আধা চা চামচু।  িদেন ২ বার।   
              (রǏ ˝নƟতা থাকেল সােথ আয়রণ িমƽ িদেত হেব। ) 
৪. রােত হালকা আʟেনর তােপ ছঁƟাক িনেত হেব।  

হাƏট অƟাটাক 
   হাƏট অƟাটােকর Ƶধান ও সাধারণ লǘণ হেলা বুেক বƟথা।  এই বƟথা 
বুেকর মাঝখােন বা বঁা পােশ ˝˙ হয় এবং Ơেমই বঁা হাত, গলা বা 
ĺচায়ােল ছিড়েয় পেড়।  বƟথার ধরনǅও ĺবিশর ভাগ ĺǘেƯই চাপ িদেয় 
ধের রাখা বা বুকটা দমুেড় মুচেড় যাবার মত। সেǩ ঘাম হেব Ƶচুর।   
  বুেক বƟথা ছাড়াও হঠাৎ ˝˙ হওয়া ˞াসকɳ, ভীষণ দরুűলতা বা 
অ˰াভািবক Ǔািȭ, ĺপেটর ওপর িদেক বা ĺপছেন বƟথা, গƟািʀক বা 
বদহজেমর মেতা অনভূুিত, বিম ভাব বা বিম, মাথা িঝমিঝম করা, মাথা 
হালকা হেয় যাওয়া, ˲ৎʊȱেন বা নাড়ীর গিতেত অ˰াভািবকতা 
ইতƟািদ।  পিরবাের হাƏট অƟাটােকর ইিতহাস, উǮ রǏচাপ, ডায়ােবǅস ও 
রেǏ উǮমাƯার চিরű আেছ এমন বƟিǏ, ওজনািধকƟ, ধূমপায়ী বƟিǏরা 
হাƏট অƟাটােকর ঝঁুিকর মেধƟ আেছন।   
   দীƏঘিদেনর ডায়ােবǅেসর কারেণ ĺদেহর িসমপƟােথǅক ও 
পƟারািসমপƟােথǅক ʇায়ুতȫ ǘিতগʆ হয়। ফেল ʇায়ুতȫ সতƏকসংেকত 
অনুযায়ী সাড়া িদেত বƟƏথ হয় এবং ĺতমন ĺকােনা উপসƏগই হয় না।  এেক 
বেল নীরব হাƏট অƟাটাক।  
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. হাƏট িকউর- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু রােত ĺশাবার আেগ।   -৩৪ 

২. িƯফলা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু Ļদিনক ২ বার । 
৩. আয়রণ িমƽ- ১ Ǡাস পািনেত আধা চা চামচু।  িদেন ২ বার।   

ĺকামর বƟথা 
* ĺবিশর ভাগ ĺকামর বƟথা সাধারণত মাংসেপিশ, ĺম˙দেȨর হাড়, 
িডɾ, সিȴ ও ʇায়সুɑিƏকত।  
* এǅ িনিƏদɳ অংশ জেুড় হয়। 
* ĺম˙দেȨর নড়াচড়া ĺযমন ওঠাবসা, সামেন ĺঝঁাকা, হঁাটা বা দঁাড়ােনা, 
অেনকǘণ ধের কাজ করা বা ˝েয় থাকার সেǩ এই বƟথা বােড়-কেম।  
* সাধারণত ʪর হয় না (তেব ǅউমার, ǅিব ইতƟািদ ছাড়া)। দরুűলতা, 
রǏশনূƟতা, অ˙িচ, বিমর ভাব ইতƟািদ আনুষিǩক সমসƟা সাধারণত 
থােক না।  
* সাধারণত িবƽাম ও বƟথানাশক ওষুধ ĺসবেন ভােলা হয়; বȴ করেল 
বƟথা আবার িফের আেস।  
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. িনম-িচরতা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট।   
২. মুছাˊর িমƽ- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু রােত ĺশাবার আেগ।  
৩. কƟালিসয়াম িমƽ - ১ Ǡাস পািনেত আধা চা চামচু।  িদেন ২ বার।   
              (রǏ ˝নƟতা থাকেল সােথ আয়রণ িমƽ িদেত হেব। ) 
৪. রােত হালকা আʟেনর তােপ ছঁƟাক িনেত হেব।  

ছুিল ĺথেক মুিǏর উপায় 
   বাংলােদেশর িবিভȵ অǹেল ‘ছুিল’, ‘ছইদ’ বা ‘কদম’ ইতƟািদ নানা 
নােম পিরিচত চƏমেরাগǅেক িচিকৎসািবǷােন বলা হয় ǅিনয়া 
ভারিসকল।  এǅ এক Ƶকার ছƯােকর সংƠমণ।  এ ĺরােগ ঘােড়, বুেক, 
িপেঠ ও শরীেরর অনƟানƟ উȶǏু অংেশ সাদা বা বাদািম গাঢ় বা হালকা 
ĺছাট ĺছাট দােগর মেতা হয়। 
   সঁƟাতেসেঁত ও গরম আবহাওয়ায় এ ছƯােকর আƠমণ ĺবিশ হয়। ĺদেহর 
ĺরাগ Ƶিতেরাধǘমতা কেম ĺগেল, ĺʁরেয়ড টƟাবেলট ĺসবেনও ছুিল হেত 
পাের।  অেনেক ĺযখােন একেƯ থােক, িজিনসপƯ বƟবহার কের, ĺসখােন 
এই ছƯােকর সংƠমণ ʶত ছড়ায়।  ĺযমন: ĺমস, বƟারােক, ডরিমটির, 
ĺহােʁল ইতƟািদেত।                                                           হার-৩৫ 

পিরবােরর একজেনর ছুিল হেল অনƟ সদসƟরাও আƠাȭ হেত পাের।  
   ĺরােগর আƠমণ এড়ােত , সঁƟাতেসেঁত আƏ̚র আবহাওয়ায় পিরǱȵ 
থাʛন। শরীেরর ĺযসব ʆােন ঘাম ĺবিশ হয় ĺসসব ʆান বারবার ধুেয় 
পিরɱার ও ˝কেনা রাখনু।  গরেমর িদন ĺরাজ একবার বা দবুার ĺগাসল 
ক˙ন।  ঘােম ĺভজা ĺপাশাক না ধুেয় আর বƟবহার করেবন না।  অেনƟর 
বƟবহূত কাপড় বƟবহার করেবন না। একািধক বƟিǏ কখেনা একই ǘুের 
মাথা বা দঁািড় কামােবন না।  
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. িনম-িচরতা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট।   
২. ছইদ িকউর- Ļদিনক ৩ বার মাখেত হেব।  
৩. িƯফলা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু Ļদিনক ২ বার । 

হাড় মজবুত রাখার উপায় 
   হােড়র মূল উপাদান আিমষ, ĺকালােজন ও কƟালিসয়াম।  Ƶাকিতকৃ  
িনয়েমই ৩০ বছেরর পর ĺথেক হােড়র ঘনʲ ও পিরমাণ কমেত থােক, 
হাড় দরুűল ও ভǩরু হেত থােক।  ৫০ ĺথেক ৬০ বছেরর িদেক হাড় অেনক 
দরুűল হেয় যায়।  তাই সামানƟ আঘােতও বয়¯ক মানেুষর কǅ, পঁাজর ও 
কবিজর হাড় ĺভেঙ ĺযেত পাের।  
   ৪০ শতাংশ হােড়র ঘনʲ বংশানƠুিমক তাই পিরবাের হাড় ĺভেঙ 
যাওয়ার Ƶবণতা থাকেল ঝঁুিকটা ĺবিশ।  ২০ শতাংশ হােড়র ঘনʲ 
িনƏধািরত হয় জীবনযাƯার মাধƟেম।  Ļশশব ĺথেক সুষম ও পুিɳকর খাদƟ 
ƣহণ, যেথɳ পিরমাণ কƟালিসয়াম, খিনজ ও আিমষসমȝৃ খাবার খাওয়া, 
ধুমপান ও মদƟপান বƏজন, িনয়িমত শারীিরক পিরƽম করা এবং কƏমǘম 
থাকা হােড়র সুʆতার জনƟ দরকাির।  
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. িনম-িচরতা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট।   
২. মুছাˊর িমƽ- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু রােত ĺশাবার আেগ।  
৩. কƟালিসয়াম িমƽ - ১ Ǡাস পািনেত আধা চা চামচু।  িদেন ২ বার।   
            (রǏ ˝নƟতা থাকেল সােথ আয়রণ িমƽ িদেত হেব। ) 

একিজমার কারণ 
   একিজমা এক ধরেনর চƏমেরাগ।  এǅ সাধারণত পিরবােরর ĺথেক, 
অƟাজমা িকংবা অƟালািƏজর কারেণ, সব সময় সিƏদ থাকেল,  হার-৩৬ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ĺরাগীর সংʊেƏশ এেল বা ĺরাগীর বƟবহূত িজিনসপƯ বƟবহার করেল হেত 
পাের।  মুেখ, গলায়, বুেক, িপেঠ, হােতর কবিজ এবং হঁাটু ও কনইুেয়র 
ভঁােজ সাধারণত একিজমা হয়। 
   লǘণ- আƠাȭ ʆান লাল হেব এবং িকছু ফুসʛিড় ĺদখা ĺদেব।  কখনও 
রস িনঃসতৃ হেত পাের।  ʆানǅ চুলকােব, চুলকািন তীƷ ও দীƏঘʆায়ী 
হেব।  আƠাȭ ʆানǅর চামড়া ˝ɱ হেব এবং অমসণৃ হয়। দধু, িডম ও 
নারেকল ĺখেল কারও কারও বােড়।  আƠাȭ ʆানǅ পিরɾার রাখেত 
হেব।  সাবান বƟবহার করা িনেষধ।  
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. িনম-িচরতা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট।   
২. মুছাˊর িমƽ- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু রােত ĺশাবার আেগ।  
৩. িƯফলা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু Ļদিনক ২ বার । 
৪. এিǙ িকউর- ʆানǅ পািনেত ধুেয়, মুেছ, ˝িকেয় হালকা বƟবহারƟƟ।  

চুলকািন / বাত / এলািƏজ 
   ɾƟািবস ĺরাগǅ চুলকািন নােম পিরিচত।  এǅ ĺছঁায়ােচ ĺরাগ।  পর- 
জীবীর আƠমেণ এ ĺরাগ হয়। বািড়েত একজন আƠাȭ হেল অনƟ 
সদসƟরাও আƠাȭ হেত পাের।  যারা পিরɱার-পিরǱȵ কম থােক, তােদর 
ĺবিশ হয়। ʊেƏশর মাধƟেম সাধারণত এ ĺরাগ ছড়ায়।  ĺরাগীর বƟবহূত 
কাপড়, গামছা, চাদর ও বািলশ বƟবহাের এ ĺরাগ হেত পাের।  
   লǘণ: সারা শরীর চুলকায়, আঙুেলর ফঁােক, িনতে˘, ĺযৗনােǩ, হােতর 
তাল,ু কবিজেত, বগল ও নািভ এবং কনুইেয় চুলকািন ˝˙ হয় এবং পের 
এ ʆানʟেলােতই সমসƟা ĺবিশ থােক।  চুলকািন রােত বােড়।  
   বাত ও এলািƏজঃ এǅ ĺকান ĺছঁায়ােচ ĺরাগ নয়। িচিকৎসাও ভাল।  
এবং একই ঔষধ চুলকািন, বাত, এলািƏজ িতন ĺǘেƯই কাজ কের।  
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. িনম-িচরতা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট।   
২. মুছাˊর িমƽ- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু রােত ĺশাবার আেগ।  
৩. িƯফলা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু Ļদিনক ২ বার । 
˝ধ ুচুলকািনর ĺǘেƯ ঔষেধর সােথ মলমও সুফলদায়ক।       হার-৩৭ 

Ʒণ ĺথেক মুিǏ পাবার উপায় 
    Ʒণ বা অƟাকিন ʲেকর ĺতলƣিȮ বা ĺসবািসয়াস ǠƟােȨর একǅ 
Ƶদাহজিনত ĺরাগ।  ১৩ ĺথেক ১৯ বছর বয়েস ĺদেহ নানা হরেমােনর 
ওঠানামার কারেণ Ʒণ ĺবিশ হয়। বয়স বাড়ার সেǩ সেǩ এমিনেতই ĺসের 
যায়।  তেব Ƶাȼবয়ɾরাও  Ʒেণর ঝােমলায় ĺভােগন।  Ʒেণর কারণ 
বংশগত বা ĺজেনǅক, হরেমানজিনত জǅলতা, অƟােȧােজেনর Ƶভাব, 
Ƶসাধনী-ওষুেধর পাƏ˞ƵিতিƠয়া, জীবাণরু আƠমণ, মানিসক চাপ।  Ʒণ 
হেল সাধারণত চুলকািন থােক না।  তেব বƟথা হেত পাের।  গƏভবতী নারী 
Ƶথম িতন মাস ĺকােনা ধরেনর ওষুধ না খাওয়াই ভােলা।  
   Ʒণ হেল মুেখর ʲক ĺখঁাটা উিচত নয়, এেত ʲেক দাগ পেড় যােব।  সব 
সময় ʲক পিরɱার রাখেত হেব।  অিতিরǏ ĺতলজাতীয় খাবার বা ভাজা 
ĺপাড়া এিড়েয় চলেত হেব।  ĺযেকােনা Ƶসাধনসামƣী বƟবহােরর আেগ 
সাবধান হওয়া উিচত।  
   Ʒণ সারােত খিনজ লবেণর মেধƟ িজǦ, িভটািমন ই এবং িভটািমন িব৬ 
ভােলা কাজ কের।  ĺখেত হেব শসƟজাতীয় খাবার, শাক-সবিজ, মাছ, 
গ˙র কিলজা, মসরু ডাল,পিনর, গ˙র দধু, কƏনেɃকস, িডম, ĺতল, 
মুলাজাতীয় সবিজ, Ļতলবীজ, বাদাম, সবজু সবিজ ইতƟািদ।  
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. িƯফলা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট, ও রােত 
খাবােরর ১ ঘȥা আেগ।  
২. িনম-িচরতা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট।  
৩. মধুর আরক- ১ কাপ পািনেত ১ চা চামচু রােত ĺশাবার আেগ।  
৪. Ƶিতিদন ২ বার ĺফস িকউর বƟবহার করেত হেব।  বƟবহােরর           
    ৩০-  ৪০ িমিনট পর পািন ও সাবান িদেয় মুখ ধুেয় ĺফলেত হেব।  

ĺমছতা সমসƟা 
   মুেখ, থুতিনেত, কপােল ও গােলর অেনকখািন ʆান জেুড় হালকা 
বাদািম, কােলা বা লালেচ দাগ হয়। এǅ ĺমছতা নােম পিরিচত।  ʲেকর 
রǻক পদাƏথ ĺমলািনেনর পিরমাণ ĺবেড় যাওয়াই এর কারণ।  Ơমাːেয় 
এǅ বাড়েত থােক।  ২০ ĺথেক ৫০ বছর নারীেদর মেধƟ এǅ ĺবশী ĺদখা 
যায়।                                                                          হার-৩৮ 

   ĺকাɵƟকাǇনƟ এর মুল কারণ।   দীƏঘ সময় ĺরােদ বা রাȵাঘেরর তােপ 
কাজ করেলও এǅ হয়। গƏভবতী নারীেদর হরেমােনর মাƯার ওঠানামা, 
জȶিনয়ȫণবািড় বা বংশগত কারেণও হেত পাের।  
   ĺমছতার িচিকৎসা ĺবশ জǅল।  তেব Ƶাথিমক অবʆায় িচিকৎসা 
সুফলদায়ক।  ĺরােদ ĺবর হেল অবশƟই সানɉক বƟবহার করা উিচত।  ২% 
হাইেƬাʛইেনান ʲেক দইু ĺবলা লাগােল উপকার হেত পাের।  ĺƪǅনেয়ন, 
Ǡাইেকািলক অƟািসড, ĺকািজক অƟািসড ইতƟািদও ভাল কাজ কের।  তেব 
ĺমছতা বারবার হয়। তাই কারণʟেলার িবষেয় ĺবিশ ĺজার িদেত হেব।   
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১.  িƯফলা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট, ও রােত  
২.  িনম-িচরতা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামুচ সকােল খািল ĺপেট।  
৩. মধুর আরক- ১ কাপ পািনেত ১ চা চামচু রােত ĺশাবার আেগ।   
৪.  Ƶিতিদন ২ বার ĺফস িকউর বƟবহার করেত হেব।  বƟবহােরর   
     ৩০-৪০ িমিনট পর পািন ও সাবান িদেয় মুখ ধুেয় ĺফলেত হেব।  
 

মুেখ ঘা মারাȕক ĺকােনা ĺরাগ নয় 
  মুেখর ĺভতেরর িঝিɨ আবরণ ĺকােনা কারেণ ǘিতƣʆ হেল মুেখ ĺছাট 
ĺছাট দানার মেতা ঘা ĺদখা ĺদয়।  মেুখর পিরǱȵতা কম থাকেল, নানা 
ধরেনর ভাইরাস বা ছƯােকর সংƠমণ, িভটািমেনর অভাব, িবিভȵ 
ওষুেধর ƵিতিƠয়া ইতƟািদ কারেণ মেুখ ঘা হেত পাের।  িবেশষ ĺকােনা 
িভটািমেনর ˰ɤতা, দিুɩȭা, অিনƲা, মানিসক অিʆরতা ইতƟািদ কারেণ 
হেত পাের।  
    Ƶচুর পািন পান ক˙ন।  লবণ-পািন িদেয় বারবার ʛিল ক˙ন।  
িভটািমন িব-কমেɀকè, িরেবােɃিভন ইতƟািদ ঔষধ ĺখেত পােরন।   
হারবাল িচিকৎসাঃ ক˘াইȨ িভটািমন ভাল কাজ কের।  ২ ĺবলা িƯফলা।  
ĺƵােʁট বড় হওয়া মােনই কƟানসার নয় 
   পু˙েষর মূƯথিলর Ǉক িনেচ থােক ĺƵােʁট  ƣিȮ।  বয়েসর সেǩ এই 
ƣিȮ আকাের বড় হয়,  িবেশষ কের ৫০ বছেরর ĺবিশ বয়েস।   
ĺবিশর ভাগ ĺǘেƯ এই অ˰াভািবক বিȝৃ  িনরীহ ধরেনর, অƏথাৎ কƟানসার 
বা মƟািলগনƟাȥ নয়। তেব ৫০ বছেরর পর পু˙ষেদর          হার-৩৯ 

ĺƵােʁেট কƟানসার, Ƶদাহ ইতƟািদর ঝঁুিকও ĺবেড় যায় বেল সতƏক থাকাই 
ভােলা।  ĺƵােʁট ƣিȮ ˰াভািবেকর ĺচেয় বড় হওয়ােক বেল ‘হাইপারƪিফ’ 
এবং এই ĺরাগেক বেল িবনাইন এনলারজেমȥ অব ĺƵােʁট বা সংেǘেপ 
িবইিপ।   
    Ƶƿাব িনয়ȫেণ অǘমতা বা Ƶƿাব ধের রাখেত না পারা এর Ƶধান 
লǘণ।  এ ছাড়া Ƶƿােবর ধারা দরুűল হওয়া, ĺফঁাটা ĺফঁাটা Ƶƿাব হওয়া, 
Ƶƿাব একবাের পিরɱার না হওয়ার দ˙ন রােত বারবার ওঠা, ইতʅত 
ভাব, Ƶƿােবর ধারা একবার বȴ হওয়া এবং আবার ˝˙ হওয়া । 
িচিকৎসাঃ  
   Ƶথম িদেক Ƶƿােবর ধারা মুǏ রাখেত িবিভȵ ওষুধ বƟবহার করা হয়, 
ĺযমন- ইউির িকউর।  সােথ- িƯফলা ও ĺবলচুƏণ, আেখর রস, ডােবর 
পািন।   হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. Ƶেʁট িকউর- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামুচ সকােল খািল ĺপেট, ও রােত 
খাবােরর ১ ঘȥা আেগ।  
২. িনম-িচরতা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট।  

Ƶƿােবর রং লাল! 
   অেনক সময় রেঙর পিরবƏতন ছাড়াও Ƶƿােবর সেǩ রǏ ĺযেত পাের।  
রǏ ছাড়াও অনƟ ĺকােনা কারেণ, ĺযমন ওষুেধর ƵিতিƠয়ায় Ƶƿােবর 
রং লালেচ হেত পাের।  িবট˙ট-জাতীয় সবিজ ĺবিশ ĺখেল বা অিতিরǏ 
বƟায়াম করেলও Ƶƿাব লালেচ ĺদখায়।  যǖার ওষুধ এবং আরও িকছু 
অƟািȥবােয়াǅক, ĺযমন িসেƵাɃǙািসন, ĺসফােলােʊািরন বা 
নাইেƪাফুরানটেয়ন-জাতীয় ওষুধ Ƶƿােবর রং পিরবƏতন কের।  এʟেলা 
িনেƏদাষ হেলও বƟথানাশক বা রǏ তরল করার ওষুধ ওয়ারেফিরন 
খাওয়ার পর Ƶƿােব রǏপাত ঘটেত পাের।  
   িকডিন িনেয় িচȭা।  Ƶƿােবর সেǩ রǏপােতর Ƶধান কারণ হেǱ 
িকডিন ĺথেক মূƯনািল পরƟȭ ĺযেকােনা ʆােন  Ƶদাহ, সংƠমণ, পাথর বা 
কƟানসার।  Ƶদাহ বা সংƠমণ হেল কঁাপুিন িদেয় ʪর, তলেপেট বƟথা, 
Ƶƿােব ʪালােপাড়া ও বƟথা ইতƟািদ থাকেব।  িকডিন বা মূƯনািলেত পাথর 
হেল ĺথেক ĺথেক তীƷ বƟথা হেত পাের, যা ĺপেটর ĺপছন ĺথেক ধীের ধীের 

মুচেড় িনেচ ĺনেম আেস ।                                                  হার-৪০ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ĺকােনা রকম বƟথা না থাকেল মূƯতেȫর যǖা সংƠমেণ Ƶƿােব রǏ 
যায়।  পু˙েষর Ƶেʁট ƣিȮর সমসƟায়ও Ƶƿােবর সেǩ রǏপাত হেত 
পাের।  তীƷ বƟথার কারেণ পাথর সেȱহ হেল একǅ সাধারণ এǙ-ĺর বা 
আলƪাসেনাƣােমই ধরা পড়ার কথা।  
   এেǘেƯ অিভǷ ইউেরােলািজʁ এর কােছ ĺযেত হেব।  
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. Ƶেʁট িকউর- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামুচ সকােল খািল ĺপেট, ও রােত 
খাবােরর ১ ঘȥা আেগ।  
২. িনম-িচরতা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট।  
৩. িƯফলা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট, ও রােত 
খাবােরর ১ ঘȥা আেগ।  
 

ĺপট সমসƟাঃ  ĺকাɵকাǇনƟ, ĺপট ফাপা, ĺপট 
বƟাথা, গƟািʀক, পাতলা পায়খানা, ǘদামȱাু  
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. িƯফলা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট, ও রােত 
খাবােরর ১ ঘȥা আেগ।  
২. িনম-িচরতা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট।  
৩. ĺবলচুƏণ- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামুচ সকােল খািল ĺপেট।  
৪. মধুর আরক- ১ কাপ পািনেত ১ চা চামুচ রােত ĺশাবার আেগ।  

গƟািʀক আলসার বা ĺপপǅক আলসার 
   পিরপাকতেȫর ঘা গƟািʀক আলসার বা ĺপপǅক আলসার নােম 
পিরিচত।  পাকʆলী ছাড়াও এǅ পিরপাকতেȫর ĺযেকােনা অংেশই হেত 
পাের।  সাধারণ অƟািসিডǅ বা গƟািʀক িদেন িদেন জǅল হেয় Ƶথেম 
আলসার ও পের আরও জǅল অবʆার সিɳৃ  কের।   
   সাধারণত ĺপেটর উপিরভােগর মাঝখােন বǘিপǻেরর Ǉক িনেচ 
ĺপপǅক আলসােরর বƟথা অনুভূত হয়। বƟথাটা ĺপছেনর িদেকও ĺযেত 
পাের।  ǘধাƏতু  হেল বƟথা বােড় এবং খাবার ĺখেল বƟথা িকছুটা কেম।  
অেনক সময় রােত ĺপটবƟথার কারেণ ĺরাগী ঘুম ĺথেক ĺজেগ ওেঠ।  িকছু 
ĺখেল বƟথা কেম যায়।                                                      হার-৪১ 

ĺপপǅক আলসােরর বƟথা সব সময় থােক না।  একাধাের বƟথা কেয়ক 
সȼাহ চলেত থােক।  এ ছাড়া বুক ʪালা, অ˙িচ, বিম ভাব, ǘধামাȱƟু  
ইতƟািদ উপসƏগ থােক।  
   ĺপপǅক আলসােরর ĺǘেƯ অেʃাপচার জ˙ির নয়। তেব পিরপাক 
নািলর ĺকােনা অংশ স˙ হেয় ĺগেল অেʃাপচােরর দরকার হেত পাের।  এ 
ĺǘেƯ ĺরাগীর বারবার বিম হেত পাের।  Ƶচুর বিম ĺথেক লবণ ও 
পািনশনূƟতা হেত পাের।  পায়খানার সেǩ রǏ ĺগেলও রǏশূনƟতা হেত 
পাের।  
   িনরাময় ĺপেত ধূমপান বȴ ক˙ন।  বƟথানাশক ওষুধ ĺসবন ĺথেক 
যথাসɕব িবরত থাʛন।  খাদƟƣহেণ শǨলাৃ  বজায় রাখনু।  সাধারণত 
অƟািসড িনঃসরণ ĺরাধকারী ওষুধ ĺসবেন উপকার হয়। 
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. িƯফলা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট, ও রােত 
খাবােরর ১ ঘȥা আেগ।  
২. িনম-িচরতা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট।  
৩. ĺবলচুƏণ- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামুচ সকােল খািল ĺপেট।  
 

যকেতৃ  বা িলভাের চিরű 
  শরীের চিরű িবপাকƵিƠয়ার অসামǻসƟ এবং ইনসুিলন 
অকারƟকািরতার জনƟ যকেতরৃ  ĺকাষʟেলােত অ˰াভািবক চিরű, িবেশষ 
কের ƪাইিǠসা-রাইড জেম।  এেত যকৃেতর ওজন িহেসেব ৫ ĺথেক ১০ 
শতাংশ চিরűর পিরমাণ ĺবেড় যায়।  অƟালেকাহল ĺসবনকারী এবং ʆলূ 
বƟিǏেদর মেধƟ এ ĺরােগ আƠাȭ হওয়ার ঝঁুিক ৭৫ শতাংশ।  
অƟালেকাহলজিনত এবং অনƟানƟ কারণজিনতও হেত পাের।  উভয় 
ĺǘেƯই, সাধারণ চিরű জমা ĺথেক ˝˙ কের ĺরাগǅ নানা জǅল ধােপ 
অ̋রসর হেত পাের, ĺযমন: যকেতরৃ  Ƶদাহ, যকেতরৃ  Ƶদাহজিনত ǘত বা 
িসেরািসস, যকেতরৃ  অকারƟকািরতা ইতƟািদ।  অƟালেকাহলজিনত কারেণ 
এ ĺথেক ĺয িসেরািসস হয়, তােত কƟানসার হওয়ার ঝঁুিক ĺবিশ।  
   কারা ঝঁুিকেত আেছন? 
১. যারা ĺবিশ অƟালেকাহল ĺসবন কেরন।  
২. টাইপ ২ ডায়ােবǅস, উǮরǏচাপ, রেǏ                          হার-৪২ 

ĺকােলেʁরল বা চিরűর আিধকƟ, ʆলতায়ূ  আƠাȭ বƟিǏ।   
৩. পাকʆিল ও পিরপাকতেȫ অেʃাপচারজিনত, অপুিɳ, ওজন ǀাস।  
৪. যকেতরৃ  উইলসȷ িডিজস, পিরপাকতেȫর Ƶদাহ, ĺহপাটাইǅস িস  
৫. ওষেুধর পাƏ˞ƵিতিƠয়ায় চিরű জেম; ĺযমন: ĺʁরেয়ড, এিমওেডরন, 
িমেথােƪেǙট, ĺটƪাসাইিǓন, িকছু অƟািȥ-ভাইরাস ইতƟািদ।  
৬. ǘিতকারক িবিভȵ রাসায়িনক, ĺযমন ফসফরাস, কীটনাশক, 
িবষাǏ মাশ˙ম ইতƟািদ বƟবহারকারীগণ ঝঁুিকেত আেছন? 
ĺরাগিনƏণয় ও Ƶিতকার: 
ĺকােনা কারেণ পরীǘা করেত িগেয় ধরা পেড়।  ĺপেটর একǅ আলƪা- 
সাউেȨর মাধƟেম যকেতরৃ  চিরű সহেজই শনাǏ করা যায়।  ǅসুƟ পরী- 
ǘার মাধƟেম কখেনা ĺরােগর ĺƽণী ও ধাপ িনƏণয় করা হয়। যকেতৃ  চিরű 
জমার ঝঁুিক ও কারণʟেলােক Ƶিতেরােধর মাধƟেমই ĺকবল Ƶিতকার ।  
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. ফƟাট িকউর-  রােত খাবােরর ১ ঘȥা আেগ।  
২. িলভার িকউর- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামুচ সকােল খািল ĺপেট, ও রােত 
খাবােরর ১ ঘȥা আেগ।  
৩. িƯফলা - ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামুচ সকােল খািল ĺপেট, ও রােত 
খাবােরর ১ ঘȥা আেগ।  
৪. তাছাড়া, ĺয ĺকান খাবােরর সােথ Ļদিনক ১ চা চামচু কািলিজরার 
ĺতল িবেশষভােব উপকারী।  

হাড় ǘয় সমসƟা 
   শরীেরর ৯৯ শতাংশ কƟালিসয়াম জমা থােক হােড়।  হােড়র ঘনʲ ও 
ĺজার অেনকটাই িনƏভর কের এই কƟালিসয়ােমর পিরমাণ ও ঘনেʲর 
ওপর। হােড়র ʟ˙ʲপূƏণ এই উপাদান ǘয় বা কেম যাওয়ার কারেণ হাড় 
ভǩরু ও হালকা হেয় যায়।  এমন সমসƟােক বেল অিʁওেপােরািসস।  
   ĺদেহ হােড়র বিȝৃ  ও গঠন জেȶর পর ĺথেক একটানা ২৫-৩০ বছর 
বয়স পরƟȭ চেল।  নারীেদর মািসক বȴ হেয় যাওয়ার পর হােড়র ঘনʲ 
মারাȕকভােব কেম যায়।  নারী-পু˙ষ উভেয়র ĺǘেƯই বাƏধকƟ একǅ 
বড় ঝঁুিক।  এ ছাড়া িকছু হরেমানজিনত সমসƟা, িবিভȵ ধরেনর বাত, 
অতƟিধক মদƟপান, অলস ও Ƶায় শযƟাশায়ী জীবনযাপন,      হার-৪৩ 

এমনিক িবষȍতা এ ĺরােগর ঝঁুিক অেনকাংেশ বািড়েয় িদেত পাের।  
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. কƟালিসয়াম িমƽ- ১ Ǡাস পািনেত আধা চা চামুচ Ļদিনক ২ বার । 
রǏ˝ণƟতা থাকেল আয়রণ িমƽ সহ। 
২. িƯফলা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট, ও রােত 
খাবােরর ১ ঘȥা আেগ।  
৩. িনম-িচরতা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট।  

শীেতর সাত অসুখ 
   ১. নােকর অƟালািƏজ: এǅ অƟালািƏজজিনত নােকর Ƶদাহ।  ধুলাবািল, 
ঠাȨা-গরমসহ িবিভȵ ধরেনর অƟালািƏজ উেƲককারী উপাদান এর কারণ 
   ২. নাক িদেয় রǏ পড়া: এর অেনক কারণ আেছ।  ĺছাটেদর ĺǘেƯ 
নাক ĺখঁাটার কারেণ , বড়েদর ĺǘেƯ উǮরǏচােপর কারেণ নাক িদেয় 
রǏ ঝের।  শীেত নােকর ĺভতরটা ˝িকেয় চামড়া উেঠ যায় এবং তখন 
নােকর িঝিɨ িছেড়ঁ  িগেয় নাক িদেয় রǏ পেড়।  
   ৩. নােকর পিলপ: সাধারণত দীƏঘিদন নােক অƟালািƏজ থাকেল 
এমনǅ হেয় থােক।  নােকর মেধƟ িমউকাস িঝিɨʟেলা ফুেল আঙুেরর 
দানার মেতা িবিভȵ আয়তেনর হয়। নাক বȴ হেয় ĺযেত পাের।  ĺসই 
সেǩ সাইনােসর ইনেফকশন হেয় মাথাবƟথা হেত পাের।   
   ৪. সাইনােসর ইনেফকশন: সাধারণত নােক অƟালািƏজ ও পিলপ, 
নােকর হাড় বঁাকা ইতƟািদ কারেণ নােকর দইু পােশর মƟািǙলাির সাইনােস 
ইনেফকশন হয়। এ ĺǘেƯ মাথাবƟথাই মূল উপসƏগ।  শীেত বারবার 
নােকর মেধƟ বƟথা হয়, নাক বȴ থােক । 
   ৫. মধƟকেƏণ Ƶদাহ: িশ˝েদর ĺবিশ হেয় থােক।  সাধারণত ঊƏʼ 
˞াসনািলর Ƶদাহ, টনিসেলর ইনেফকশন, এিডনেয়ড নামক ʟ̎ছ লিসকা 
ƣিȮর বিȝৃ  ইতƟািদ ĺথেক এই ইনেফকশন হয়। কােন ĺবশ বƟথা হয়, কান 
বȴ মেন হয়। িচিকৎসা না করেল ĺরাগǅ কানপাকা ĺরােগ ˚প িনেত 
পাের।  অƟািȥবােয়া◌াǅক ও নােকর Ƭপসহ অনƟানƟ ওষুধ হেǱ এই 
ĺরােগর িচিকৎসা।  
   ৬. মধƟকেƏণ পািনর মেতা তরল জমা: এই ĺরােগর কারণও উপসƏগ 
অেনকটা মধƟকেƏণ Ƶদােহর মেতাই।  দীƏঘিদন ধের নাক        হার-৪৪ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

িদেয় ĺɮɻা ঝরার এǅ হয়। শীেত এর Ƶেকাপ বােড়।  কােনর মেধƟ 
ফরফর শɆ কের।  সাধারণ ওষুেধই এ ĺরাগ সাের।   
   ৭. এিডনেয়ড ও টনিসেলর ইনেফকশন:টনিসেলর সমসƟায় গলাবƟথা 
ĺখেত ĺগেল বƟথা, সামানƟ ʪর থােক।  Ƶথম ওষুধ িদেয় িচিকৎসা করা 
হয়। বারবার হেত থাকেল িবেশষǷ িচিকৎসেকর পরামƏশ িনেত হেব।  
   নাক, কান ও গলার এই সাতǅ অসেুখর ঝােমলা এড়ােত শীত ĺথেক 
রǘার যাবতীয় বƟবʆা িনেত হেব।  িবেশষ কের শীতবʃ-গলাবȴনী, 
মাথা ĺঢেক রাখা, হাত-পােয় ĺমাজা পরা, ঠাȨা এিড়েয় চলেত হেব।  ĺসই 
সেǩ সকােল হাত-মুখ ĺধায়া এবং ĺগাসেল ʛসমু গরম পািন বƟবহার 
করেত হেব।  এই সাতǅ সমসƟার ĺǘেƯ হারবাল িচিকৎসাও ফলদায়ক- 
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. িনম-িচরতা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট।   
২. মুছাˊর িমƽ- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু রােত ĺশাবার আেগ।  
৩. কƟালিসয়াম ও আয়রণ- ১ Ǡাস পািনেত আধা চামচু Ļদিনক ২ বার  
৪. তাছাড়া, ĺয ĺকান খাবােরর সােথ Ļদিনক ১ চা চামচু কািলিজরার 
ĺতল িবেশষভােব উপকারী।  
৫. গরম ছঁƟাক বƟবহার করা ĺবশ ফলদায়ক।  
 

রেǏর চিরű িনয়ȫণ 
   ডায়ােবǅস হেল রেǏর চিরű বা িলিপেডর মাƯা ĺবেড় যায়।  ভােলা 
ĺকােলেʁরল বা এইচ.িড.এেলর পিরমাণ কেম যায়, আর খারাপ 
ĺকােলেʁরল বা এল.িড.এেলর মাƯা ĺবেড় যায়।  রেǏ ƪাইিǠসারাই- ĺডর 
মাƯাও ĺবেড় যায়।  এেক বেল ডায়ােবǅক িডসিলিপেডিময়া বা 
ডায়ােবǅেসর জনƟ রেǏর িলিপেডর টালমাটাল অবʆা।  এেত ˲দেরাগ ও 
ĺʀােকর ঝঁুিক বােড়।  ডায়া◌ােবǅস িনয়ȫেণ রাখেত পারেল রেǏর 
িলিপেডর মাƯাও িনয়ȫেণ থাকেব।  
    রেǏ এলিডএেলর মাƯা ĺবিশ থাকেল তা রǏনািলর ĺদয়ােল জমা হয়। 
রǏনািলর ĺভতরটা স˙ হেয যায়।  এর ĺভতর িদেয় রǏ সরবরাহ 
িবিঘœত হয়। ˲ৎিপেȨর ĺপিশ Ƶেয়াজেনর তুলনায় কম রǏ পায়।  এেত 
˲দেরােগর ঝঁুিক ĺবেড় যায়।  মিʅেɾর ĺǘেƯ হেল                হার-৪৫ 

ĺʀােকর আশǦা ĺবেড় যায়।  সুʆতার জনƟ রেǏ এলিডএেলর মাƯা 
কমােনা Ƶেয়াজন।  Ƶিত ১০০ িমিল- িলটার রেǏ এলিডএেলর মাƯা ১০০ 
িমিলƣােমর কম হওয়া উিচত।  ডায়ােবǅক ĺরাগীেদর ĺǘেƯ ৭০ 
িমিলƣােমর কম থাকেলই ভাল।  রেǏ এলিডএেলর মাƯা কম রাখেত 
পারেল হূেদরাগ ও ĺʀােকর ঝঁুিক ২০ ĺথেক ৫০ শতাংশ কেম যায়।  
      এইচিডএেলর মাƯা- Ƶিত ১০০ িমিলিলটার রেǏ এইচিডএেলর মাƯা 
৪০ িমিলƣােমর ĺবিশ আর নারীেদর ĺǘেƯ ৫০ িমিলƣােমর ĺবিশ থাকা 
Ƶেয়াজন।  যত ĺবিশ থােক, তত ĺবিশ ভােলা।  ৬০ িমিলƣােমর ĺবিশ 
থাকেল তা হূেদরাগ Ƶিতেরােধ কারƟকর বেল িবেবচনা করা হয়। 
   ƪাইিǠসারাইেডর মাƯা- ডায়ােবǅেস রেǏ ƪাইিǠসারাইেডর মাƯাও 
ĺবেড় যায়।  এǅ রǏনািলর ĺদয়ােল জমা হয়। ফেল রǏনািলর ĺভতরটা 
স˙ ও শǏ হেয় যায়।  হূেদরাগ ও ĺʀােকর ঝঁুিক ĺবেড় যায় । রেǏর  
ƪাইিǠসারাইেডর মাƯা কমােত হেব।  Ƶিত ১০০ িমিলিলটাের মাƯা ১৫০ 
িমিলƣােমর কম থাকেল ˲দরাগ ও ĺʀােকর ঝঁুিক কমেব।  
   শǨলাৃ : িনয়িমত বƟায়াম, পিরিমত ও সময় মেতা উপযুǏ খাবার আর 
ওষুেধর Ƶেয়াজন । শাকসবিজ ও ফলমূল ĺবিশ কের ĺখেত হেব।  
আঁশসমȝৃ খাবারদাবারও ĺবিশ খাওয়া উিচত।  িরফাইȨ শƏকরা কম, 
অিরফাইȨ শƏকরা পিরমাণমত ĺখেত হেব।  
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. জাম বীজচুƏণ- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট, ও রােত 
খাবােরর ১ ঘȥা আেগ।  
২. িনম-িচরতা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট।   
৩. ĺƵসার িকউর- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট, ও 
রােত খাবােরর ১ ঘȥা আেগ।  
৪. তাছাড়া, ĺয ĺকান খাবােরর সােথ Ļদিনক ১ চা চামচু কািলিজরার 
ĺতল িবেশষভােব উপকারী।  

ĺমাটা মানুষ িচকন হওয়া 
১. ফƟাট িকউর- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামুচ সকােল খািল ĺপেট।  
২. ĺদড় কাপ টক দই ও ১ চামুচ কািলিজরা রােত খািল ĺপেট।  
৩. ফাইটল- ৪ ĺফঁাটা কের িদেন ২ বার।                             হার-৪৬ 

অজানা কারেণ মুখ ĺবঁেক যাওয়া 
   মানেুষর শরীের অেনক নাƏভ বা ʇায় ুআেছ।  এর মেধƟ সȼম ĺƠিনয়াল 
নােƏভর নাম ĺফিসয়াল নাƏভ, যা মিʅɾ ĺথেক Ļতির হেয়, হােড়র ĺভতের 
টােনলাকিতৃ  জায়গা ĺপিরেয় কােনর ĺপছন িদেয় এেস মুখমȨেল পঁাচǅ 
শাখার মাধƟেম ছিড়েয় পেড়।  এই নােƏভর মাধƟেমই মুখমȨেলর 
মাংসেপিশ নড়াচড়ার মাধƟেম সুȱর হািস বা ĺবদনার অিভবƟিǏ Ļতির 
কের।  যিদ ĺকােনা কারেণ Ƶদােহর ফেল নাƏভǅ ফুেল যায়, তখন 
টােনেলর ĺভতের থাকা অংশ খুব চােপর মেধƟ পেড় দরুűল বা অকারƟকর 
হেল এ ĺরাগ ĺদখা ĺদয়।  
   ĺরােগর পূরű লǘণ িহেসেব গা মƟাজ মƟাজ করা, খাবাের ˰াদ না পাওয়া, 
বিম বিম ভাব বা ডায়িরয়া ĺদখা িদেত পাের।  ĺয িদেকর নাƏভ কাজ কের 
না, ĺসিদেকর মুখ ও কপােলর মাংসেপিশ দরুűল হেয় যায়, ĺচাখ বȴ হয় না 
এবং ĺযিদেক আƠাȭ হয়, মুখমȨল তার িবপরীেত ĺবঁেক যায়।   
 হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. ĺফিসয়াল নাƏভ িকউর- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামুচ সকােল খািল ĺপেট, 
ও রােত খাবােরর ১ ঘȥা আেগ।  
২. িনম-িচরতা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট।   
৩. ĺƵসার িকউর- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট, ও 
রােত খাবােরর ১ ঘȥা আেগ।  

কবিজ বƟথার সমাধান 
   হােতর কবিজেত বƟথা।  বȝাǩিলৃ ু  ও তƏজনীেত বƟথাটা ĺবিশ অনুভূত 
হয়। কখেনা কখেনা বȝাǩিলরৃ ু  পাশ ĺঘঁেষ খািনকটা ওপেরর িদেকও বƟথা 
হয়। পাশাপািশ রােত হাত অবশ হেয় আেস।  অেনক সময় অিʆর 
অনুভূিতর কারেণ রােত ঘুম ĺভেঙ যায়।  বȝাǩলৃ ু  িকছুটা দরুűল হেয় 
ĺগেছ।  এ ĺরােগর নাম কারপাল টােনল িসনেƬাম।  
   হাইেপাথাইরেয়িডজম, িরউমাটেয়ড আƏƱাইǅস, গাউট, িনয়িমত 
মদƟপান, ওজন বাড়া, গƏভধারণ করা Ƶভিতৃ  কারেণর জনƟ এই কারপাল 
টােনল ĺছাট হেয় যায়।  আবার ĺকােনা িনিƏদɳ কারণ ছাড়াও হেত পাের।  
মধƟবƏতী বয়েসর মিহলারা ĺবিশ আƠাȭ হেয় থােকন।  কবিজর হাড় 
ĺভেঙ সǇকভােব ĺজাড়া না লাগেল বা                              হার-৪৭ 

দীƏঘিদন ɀাʁার কের রাখার ফেল কারপাল টােনেল চাপ পড়েত পাের।  
    নাƏভ কনডাকশন ĺটেʁর মাধƟেম নােƏভর ĺভতেরর িবদƟুৎ চলাচেলর 
গিত ও পিরমাণ িনƏণয় করা হয়। ইএমিজ বা ইেলকেƪামােয়াƣাম পরীǘা, 
যার মাধƟেম মাংসেপিশর নাƏভ সাɀাই সɑেƏক ĺবাঝা যায়।  কবিজ ও 
নােƏভর গঠন ĺবাঝার জনƟ কবিজর িসǅ ɾƟান বা এমআরআই পরীǘা।  
সহায়ক পরীǘা িহেসেব হােতর এǙ-ĺর, ডায়ােবǅস পরীǘা, থাইরেয়ড 
ǠƟােȨর পরীǘা । 
   মদুৃ  ĺǘেƯ Ƶথম িদেক কবিজর িবƽাম, যার জনƟ কবিজর ওপের চাপ 
পেড় এমন সব ধরেনর কাজকƏম পিরহার করা উিচত।  সেǩ বƟথার ওষুধ 
এবং ĺʁরেয়ড ইনেজকশন িকছুটা সুফল ĺদয়।  একটু ĺবিশ বƟথা হেল 
অেনেক সরাসির অবেশর ইনেজকশন িদেয় থােকন।  এেত সামিয়ক 
উপকার হেলও ইনেজকশন নােƏভর মেধƟ ঢুেক ĺগেল হাত আরও অবশ 
হেয় ĺযেত পাের।  এসব িচিকৎসায় আশানু˚প ফল পাওয়া না ĺগেল 
অপােরশন করা যায়।  
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. কারপাল িকউর- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু Ļদিনক ২ বার । 
২. িনম-িচরতা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট।   
৩. মুছাˊর িমƽ- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু রােত ĺশাবার আেগ।  
৪. কƟালিসয়াম ও আয়রণ- ১ Ǡাস পািনেত আধা চাচামুচ িদেন ২ বার  
৫. খাবােরর সােথ Ļদিনক ১ চা চামুচ কািলিজরার ĺতল উপকারী।  
৬. গরম ছঁƟাক বƟবহার করা ĺবশ ফলদায়ক।  

চুল ঝরেব না আর! 
   পু˙েষর মাথা ĺথেকই সাধারণত চুল ঝের ĺবিশ।  চুল পড়া ĺরােধ Ƶথম 
বƟবʆা িহেসেব শরীের ĺজাগান িদেত হেব Ƶেয়াজনীয় িভটািমনʟেলা।  
জȶগত িকছু ʰǅ ছাড়া অিধকাংশ ĺǘেƯই পু˙েষর চুল পেড় যায় িভটািমেনর 
অভােব।  কী ĺসই িভটািমন আর ĺকমন কেরই বা িভটািমনʟেলা আমােদর চুল 
পড়া ĺরােধ ভূিমকা রােখ? ĺজেন ĺনওয়া যাক এবার।  চুেলর ˰াভািবক বৃিȝর 
জনƟ ĺসবাম ƣিȮ খুব ʟ˙ʲপূƏণ ভূিমকা রােখ।  আর এই ƣিȮর সুʆতার জনƟ 
িভটািমন এ খুব দরকাির।  িভটািমন িব কমেɀ̉স হেলা আটǅ িভটািমেনর 
সমিɳ।  শরীের ĺলািহত রǏকিণকা Ļতিরেত িভটািমন িব কমেɀǙ 
একিদেক                                                                        হার-৪৮ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ĺযমন মুখƟ ভূিমকা রােখ, অনƟিদেক চুেলর ĺগাড়ায় Ƶেয়াজনীয় পুিɳ 
উপাদান ĺপঁৗেছ ĺদয়।  এভােবই চুল তার Ƶেয়াজনীয় পুিɳ ĺপেয় বাড়বাড়ȭ 
হয়। িভটািমন িসেত থােক শিǏশালী অƟািȥ-অিǙেডȥ।  এই অƟািȥ-
অিǙেডȥ চুলেক সুʆ ĺযমন রােখ, ĺতমিন বিȝৃ  কের চুেলর ĺসৗȱরƟ।  
িভটািমন ইর আেছ ĺলািহত রǏকিণকায় উেɨখেযাগƟ ভূিমকা।  তার 
ĺচেয়ও বড় কথা, িভটািমন ই মাথার সূǖািতসǖূ সব রǏনািলকায় 
রেǏর Ƶবাহ Ǉক রােখ আর ĺপঁৗেছ ĺদয় অিǙেজন।  তাই চুল পড়ার 
Ƶবণতাও কেম যায় অেনকখািন।  এ ছাড়া সুʆ চুল আর তার ˰াভািবক 
বিȝরৃ  জনƟ আরও Ƶেয়াজন িজংক, ĺƵাǅন, আয়রন, কপার ও 
মƟাগেনিসয়াম।  
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. ĺহয়ার িকউর- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামুচ Ļদিনক ২ বার । 
২. ĺহয়ার টিনক অেয়ল- Ļদিনক ২ বার মাথার চুেল মাখুন।  
৩. কƟালিসয়াম ও আয়রণ- ১ Ǡাস পািনেত আধা চাচামচু িদেন ২ বার  
৪. িƯফলা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু Ļদিনক ২ বার । 

ĺচােখর ʪালােপাড়ায় করণীয় 
   কারণঃ ĺচােখর পািন ˝িকেয় যাওয়া, ĺচােখর অƟালািƏজ, বাতেরাগ, 
ĺচােখর পাপিড়র ĺগাড়ায় Ƶদাহ, ĺচােখর অপােরশন, ঘুেমর সময় ĺচাখ 
বȴ না হওয়া, ĺচােখর কােলা মিণেত ভাইরাস সংƠামণ, কােলা ĺধঁায়া, 
ধুেলাবািল ĺচােখ পড়েল, ĺচােখ রাসায়িনক পড়েল।  ĺযমন- চুন, এিসড 
ইতƟািদ, ĺচােখ ওষুেধর িরঅƟাকশন হেল (িʁেভন জনসন িসনেƬাম), 
ĺচােখর Ƭপ বƟবহােরও Ƶাথিমক অবʆায় ĺচাখ ʪলেত পাের।  
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. িনম-িচরতা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামুচ সকােল খািল ĺপেট।   
২. মুছাˊর িমƽ- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামুচ রােত ĺশাবার আেগ।  
৩. িƯফলা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামুচ Ļদিনক ২ বার । 

মƯনািলরূ  সমসƟা 
   ĺযেহতু আমােদর Ƶƿােবর থিলর ˰াভািবক ধারণǘমতা ৩০০ িসিস, 
তাই ˰াভািবকভােব একজন মানুষ ২৪ ঘȄায় পঁাচবার Ƶƿাব কের 
থােক। সাধারণত িদেন চারবার আর রােত একবার।            হার-৪৯ 

তেব নানািবধ ˰াভািবক বা অ˰াভািবক কারেণ বারবার Ƶƿােবর Ƶব- 
ণতা ĺদখা িদেত পাের, আবার কেমও ĺযেত পাের।  যিদ আমরা অিতিরǏ 
পািন বা তরলজাতীয় খাবার খাই, তেব Ƶƿােবর পিরমাণ ĺবিশ হয়, 
বারবার Ƶƿাব হয়। বারবার Ƶƿাব হয় ডায়ােবǅেসও।  অনƟিদেক 
পু˙েষর ĺǘেƯ বেয়াবিȝরৃ  সেǩ বয়সজিনত ˰াভািবক পির- বƏতন 
িহেসেবই বিȝৃ  ঘেট ĺƵােʁট ƣিȮর।  ĺƵােʁট ƣিȮ Ƶƿাব Ƶবােহ বাধার 
সিɳৃ  কের।  ফেল Ƶƿােবর থিল সব সময় সɑƏণূ  খািল হয় না।  আর বিȝৃ  
পাওয়া ĺƵােʁট সিɳৃ  কের Ƶƿােবর থিলর মুেখ এক ধরেনর 
অ˰িʅ। বেয়াবিȝরৃ  কারেণ নারী-পু˙ষ িনিরűেশেষ সবার Ƶƿােবর থিলরই 
ধারণǘমতা কেম যায়।  বারবার Ƶƿাব করার Ƶবণতা বােড়।  
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. Ƶেʁট িকউর- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামুচ Ļদিনক ২ বার । 
২. িনম-িচরতা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট।   
৩. িƯফলা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু  Ļদিনক ২ বার । 
৪. তাছাড়া, ĺয ĺকান খাবােরর সােথ Ļদিনক ১ চা চামচু কািলিজরার 
ĺতল িবেশষভােব উপকারী।  

উǮ রǏচাপ ও ˲দেরাগ 
   উǮ রǏচাপ বা অিনয়িȫত রǏচাপ দীƏঘ সময় থাকেল ˲ৎিপেȨর 
রǏনািলেত চিরűর আʅর জেম ɉেকজ হেত পাের এবং রǏƵবাহ বাধা 
পাওয়ার ফেল ওংপযবসরপ যবধৎ◌ঃ ফরংবধংব হেত পাের, যা 
˲ৎিপেȨর একǅ ভয়াবহ ĺরাগ।  ˲ৎিপেȨর ĺদয়াল ĺমাটা হেয় 
হাইপারেটনিসভ হাƏট িডিজজ, হাƏট ĺফইলর হেত পাের।  
   রǏ চলাচেলর সময় রǏনািলেত ĺয চাপ ĺদয়, তােকই রǏচাপ বেল।  
রǏচাপ ধমিন, িশরা তথা রǏনািলর আকােরর ওপর িনƏভর কের, আর 
রǏনািল সংকীƏণতর হেল শরীেরর িবিভȵ অংেশ একই পিরমােণ রǏ 
সরবরােহর জনƟ ˲ৎিপেȨর অেপǘাকতৃ  ĺবিশ কাজ করেত হয়। এ রকম 
অবʆায় ˲ৎিপȨেক ˰াভািবেকর ĺচেয় ĺবিশ চাপ িদেয় রǏ সরবরাহ 
বজায় রাখেত হয়। আর এ ĺবিশ চাপ ĺদওয়ার অবʆােকই উǮ রǏচাপ 
বেল।  
   ৩০ ĺথেক ৫০ বছর বয়েস সাধারণত উǮ রǏচােপর       হার-৫০ 

সমসƟা ĺদখা ĺদয়।  পু˙েষর উǮ রǏচােপর Ƶবণতা ও Ƶকটতা নারীেদর 
ĺচেয় ĺবিশ।  গƏভকালীন ও জȶিনেরাধক ওষুধ ƣহণকােল নারীেদর উǮ 
রǏচাপ হেত পাের।  যঁােদর ওজন উǮতার তুলনায় ĺবিশ, তঁােদর উǮ 
রǏচাপ হওয়ার আশǦাও ĺবিশ।   
   উǮ রǏচাপ জীবেন ˱মিক˰˚প।  এǅ শরীেরর ʟ˙ʲপূƏণ অǩƵতƟ- 
ĺǩর ǘিত কের।  ĺযমন- ১. ĺʀাক (মিʅেɱর রǏ- ǘরণ), ২. হাƏট 
অƟাটাক, ৩. হাƏট ĺফইলর, ৪. িকডিনর ĺফইলর ৫. ĺচােখ রǏনািলর চাপ 
বােড় ও তা ʌীত হেয় যায়, ৬. রǏনািলর বাইের ĺদয়ােল ǘত সিɳৃ  হয়, 
৭. রǏনািলর ĺভতেরর ĺদয়ােল চিরű জেম রǏƵবাহ বাধাƣʅ ৮. 
ĺযৗনকােজ অǘমতা।  
 ĺƵশার মাপার পর সহসা উ̎চ রǏচােপর উপিʆিত জানা যায়- ১. তীƷ 
মাথাবƟথা, সকােলর িদেক হয়, বিম বিম ভাব, ধীের ধীের দিɳশিǏৃ  কেম 
আেস; ২. মাথা িঝমিঝম ভাব; ৩. ঘুম কম হওয়া; ৪. ˞াসকɳ এবং ৫. নাক 
িদেয় রǏ পড়া।  
    উǮ রǏচাপ িনয়ȫেণ আজীবন িচিকৎসা চািলেয় ĺযেত হেব।  ওজন 
কমােত হেব।  অিতিরǏ ĺসািডয়াম লবণ, চিরűযুǏ মাংস, ĺকােলেʁরল সমȝৃ 
খাদƟ বƏজন করেত হেব।  িবƽাম ও ঘুেমর মাধƟেম, ĺযাগবƟায়ােমর মাধƟেম 
িকংবা সবিকছু সহজভােব ƣহণ করেত হেব।  হালকা বƟায়াম করেত হেব।  
িনয়িমত ওষধু ĺখেত হেব, ডায়ােবǅস থাকেল ĺসটা িনয়ȫণ করেত হেব।  
ধূমপান বȴ করেত হেব।  
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. ĺƵসার িকউর- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু Ļদিনক ২ বার । 
২. িনম-িচরতা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট।   
৩. িƯফলা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু  Ļদিনক ২ বার । 
খাবােরর সােথ Ļদিনক ১ চা চামচু কািলিজরার ĺতল উপকারী।   

ĺ˞তী ĺরাগ (ʲেকর িবিভȵ ʆােন সাদা হওয়া) 
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. ĺ˞ত িকউর- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামুচ Ļদিনক ২ বার । 
২. িনম-িচরতা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট।   
৩. িƯফলা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু  Ļদিনক ২ বার । 
এǅ দীƏঘেময়াদী িচিকৎসা।  ĺ˞তী মলম বƟবহারও ফলদায়ক।  হার-৫১ 

ʲেকর সমসƟা – সাদা ফাটা ফাটা দাগ 
 কঁােধর কাছাকািছ ও ĺকামের সাদা ফাটা ফাটা দাগ ĺদখা িদেয়েছ এবং 
দাগʟেলা অেনক জায়গাজেুড় ছিড়েয় ĺগেছ।  ĺদখেত খুব খারাপ লােগ।   
   সমাধান: শরীের ĺয দাগʟেলা হেয়েছ, এটােক ইলাসেটিরয়া িডসেন- 
িময়া বেল।  সাধারণত ĺছেলেদর বাড়ȭ বয়েস এǅ ĺবিশ ĺদখা যায়।  
সমসƟাǅ হরমনজিনত কারেণও হয়। ʲেক ĺকালােজন কেম ĺগেল এ রকম 
হয়। এ ĺǘেƯ ĺটিরǅনেরন িƠম বƟবহার করেল উপকার হয়। 
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. ĺফস িকউর- সামানƟ পািন িমিশেয় Ļদিনক ২ বার মাখেত হেব।  
২. িনম-িচরতা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট।   
৩. িƯফলা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু  Ļদিনক ২ বার । 

ĺম˙দেȨর ĺশষ হােড়র বƟথা 
   লǘণ: ককিসডাইিনয়া বা ĺম˙দেȨর ĺশষ হােড়র বƟথা প˙েষর ĺথেক 
মিহলােদর পঁাচʟণ ĺবিশ।  বসার সময় বা বসার পর বƟথা হয়। দীƏঘǘণ 
বসেল বƟথা ĺবেড় যায়।  শǏ জায়গায় বসা যায় না।  কখেনা বসা ĺথেক 
দঁাড়ােত ĺগেল বƟথা হয়। কখেনা নরম জায়গায় বসেলও বƟথা হয়। 
ĺপছেন ĺহলান িদেয় বসেল ĺবিশ বƟথা হয় িকˍ সামেন ঝঁুেক বসেল বƟথা 
কম হয়। গভীর বƟথা হয় ককিসেসর আশপােশ।  িরকশায় বসেল হােত 
ভর িদেয় ĺকামর আলগা কের রাখেত হয়। মলতƟাগ করার সময় বƟথা 
হয়। সহবােসর সময়ও বƟথা হয়। 
   Ƶিতকার: িচিকৎসা িনƏভর কের এর কারণʟেলার ওপর। সাধারণ 
পরীǘা, এǙ-ĺর বসা ও দঁাড়ােনা অবʆায় এবং কখেনা িকছু ĺসািফসǅ- 
ĺকেটড পরীǘার Ƶেয়াজন হয় ককিসডাইিনয়ার সǇক কারণ জানার 
জনƟ।  পরীǘাʟেলার মেধƟ আেছ িসǅ ɾƟান ও এমআরআই। 
   িচিকৎসা: উপযুǏ ĺʀিসং ও ĺপিশ শিǏশালী হওয়ার বƟায়াম করেত 
হেব।  িরিপেটǅভ ĺʀইন ĺযমন দীƏঘǘণ ĺমাটর বা সাইেকল চালােনা 
যােব না।  শǏ জায়গায় বসা িনেষধ।  নরম জায়গায় বসেত হেব।  বসার 
জনƟ ককিসস ʛশন বƟবহার।  গরম ĺসক ĺদওয়া।   ĺবদনা নাশক ওষুধ 
ĺসবন।  ĺʁরেয়ড ও ĺলাকাল অƟােনসেথǅক এেজȥ ইনেজকশন ĺনওয়া 
ĺযেত পাের।                                                                   হার-৫২ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   অƟািȥসাইেকাǅক Ƭাগ ĺথরািপ।  ককিসস সাƏজাির: দীƏঘিদন বƟায়াম, 
ĺমিডেকল িচিকৎসা এবং ĺʁরেয়ড ও ĺলাকাল অƟােনসেথǅক এেজȥ 
ইনেজকশন ĺদওয়া সেȐও যিদ ককিসডাইিনয়া বা ĺম˙দেȨর ĺশষ 
হােড়র বƟথা না কেম ĺস ĺǘেƯ ককিসস সাƏজাির করােত হেব।  
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. কƟালিসয়াম- ১ Ǡাস পািনেত আধা চা চামচু Ļদিনক ২ বার । 
২. িƯফলা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামুচ সকােল খািল ĺপেট, ও রােত  
৩. িনম-িচরতা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামুচ সকােল খািল ĺপেট।  

মািসেকর বƟথা কমােত 
    তল ĺপেট এবং িপেঠর িনেচর অংেশ গরম পািন ভিƏত হট ওয়াটার 
বƟাগ বƟবহার, ʛসুম গরম পািন িদেয় ĺগাসল করেল বƟথা কেম।  Ƶচুর 
িভটািমন িব, ই, িস সমȝৃ খাবার ĺখেত হেব।  আঁশ সমȝৃ খাবার, Ƶচুর 
ফল ও সবিজ ĺখেত হেব।  কারণ এই খাবারʟেলােত Ƶচুর িভটািমন, 
খিনজ উপাদান এবং অƟািȥঅিǙেডȥ থােক।   ঘতʛমারীৃ  রেসর বা 
অƟােলােভরা শরবত ও ĺপঁেপ ĺখেলও বƟথা কেম।  
   অিতিরǏ দǝুজাত খাবার, মাংস এবং ˝ঁǅজাতীয় খাবার এিড়েয় 
চলেত হেব।  অিতিরǏ চা ও কিফ, অƏথাৎ কƟােফইন এিড়েয় চলেত হেব।  
এ সময় ধূমপান ও অƟালেকাহল ƣহণ এিড়েয় চলেত হেব।   
   হালকা বƟয়াম এ সময় বƟথা উপশেম ĺবশ কারƟকর।  তাছাড়া ĺয 
ĺকােনা এেসনিশয়াল ĺতল িদেয় হালকা মািলেশও বƟথা কেম আসেব।  
অিতিরǏ বƟথা হেল বƟথা কমােনার ওষুধ খাওয়া ĺযেত পাের।  
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. িভটািমন িমƽ- ১ Ǡাস পািনেত আধা চা চামুচ Ļদিনক ২ বার । 
২. আয়রণ িমƽ- ১ Ǡাস পািনেত আধা চা চামুচ Ļদিনক ২ বার । 
৩. িƯফলা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামুচ সকােল খািল ĺপেট, ও রােত খাবােরর 
১ ঘȥা আেগ।  
৪. Ƶেয়াজেন সােথ ĺনা-ʊা ও িফলেমট ĺদয়া যায়।  

িবকল িকডিনর জনƟ ডায়ালাইিসস 
আমােদর শরীেরর িকডিনর কাজ হেǱ: 
  ১. আমােদর শরীের খাবার ƣহেণর পর ĺযসব বƏজƟ            হার-৫৩ 

পদাƏথ জমা হয় ĺসʟেলােক রǏƵবাহ ĺথেক আলাদা কের বা ĺছঁেক  
মূƯথিলেত পাঠােনা, ২. পিরɱার করার পর িব˝ȝ রǏেক পুনরায় শরীের 
সǹালেনর জনƟ সংিɮɳ ƵতƟেǩ পাঠােনা, ৩. শরীের রǏ˰ɤতার কারণ 
দরূ করা, ৪. শরীের দরকারী উপাদান এিসেডর ভারসামƟ রǘা।  
িকডিন অকারƟকর হওয়ার কারণ: 
১. অিনয়িȫত রǏচাপ ২. অিনয়িȫত ব˱মূƯ ĺরাগ ৩. ʰǅ, ৪. িকছু 
যȫণানাশক ওষুেধর অবািরত বƟবহার, (৫) মূƯনািলর Ƶদাহ সংƠমণ।  
অকারƟকরতার লǘণ: ১. উǮ রǏচােপর অনভূুিত, ĺযমন মাথা ধরা, 
ঘাড়বƟথা, মাথা ĺঘারােনা, িখটিখেট ĺমজাজ ইতƟািদ; ২. বিমর ভাব ও 
বমেনােƲক; ৩. তলেপট ও ĺকামের বƟথা; ৪. মাথা িঝমিঝম করা; ৫. 
সাধারণভােব শারীিরক দরুűলতার অনুভূিত; ৬. িনঃ˞াস ƣহেণ অসুিবধা; 
৭. পােয় ও মুেখ পািন জমা হেয় ফুেল যাওয়া; ৮. ঘন Ƶƿােবর ĺবগ।  
   িচিকৎসা:িকডিন িবেশষǷ বা ĺনেƶালিজেʁর পরামƏশ িনেত হেব।  
রǏচাপ ও ব˱মূƯ ĺরাগ িনয়ȫেণ রাখেত হেব।  সুষম খাদƟাভƟাস করেত 
হেব।  িবেশষ কের আিমষযǏু ও ĻতলাǏ খাবার কম ĺখেত হেব।  
িকডিনর কারƟকরতা পরীǘার জনƟ িবিভȵ সময় রǏ ও Ƶƿাব অȭত: 
বছের একবার িনয়িমত পরীǘা করেত হেব।  
   িচিকৎসা পȝিত: িকডিনর কারƟকরতা িবনɳ বা িবিǡত হেল ডায়া- 
লাইিসস করেতই হেব।  ডায়ালাইিসস হেǱ কিƯমৃ  উপােয় িবেশষ যেȫর 
সাহােযƟ রǏ িব˝ȝ করা।  ডায়ালাইিসস করা একবার ˝˙ হেল 
জীবনভর চাল ুরাখেত হেব।  এই ডায়ালাইিসস পȝিত বƟয়ব˱ল ।  
    ডায়ালাইিসস পরƟােয়র আেগই সতƏকতা অবল˘ন - 
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. িকডনী িকউর- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামুচ Ļদিনক ২ বার । 
২. িƯফলা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট, ও রােত 
খাবােরর ১ ঘȥা আেগ।  
৩. ĺয ĺকান খাবােরর সােথ Ļদিনক ১ চা চামচু কািলিজরার ĺতল 
িবেশষভােব উপকারী।  
তাছাড়া, ডায়ােবǅক থাকেল তােক জামবীজ চুƏণ ও িনম িচরতা, উǮ 
রǏচাপ থাকেল ĺƵসার িকউর  ĺখেত হেব।                         হার-৫৪ 

হােƏটর অƟাটাক সমসƟা 
   হাƏট অƟাটাক ĺকন হয়: ˲ৎিপȨ বা হাƏট বেুকর মাঝখােন ও বঁা 
পােশর িকছু অংশজেুড় থােক।  সংেকাচন ও Ƶসারেণর মাধƟেম সারা 
শরীের রǏ সǹালেনর কাজ কের থােক।  হাƏট একমাƯ অǩ, যা সারাǘণ 
কাজ কের, কখেনাই িবƽাম ĺনয় না।  
   হােƏটর রǏনািলর কাজ: সারাǘণ হােƏটর কাজ করার জনƟ 
Ƶেয়াজন হয় অিǙেজন ও পুিɳ।  এই অিǙেজন ও পুিɳ সরবরােহর জনƟ 
রেয়েছ হােƏটর িনজ˰ রǏনািল।  মূলত িতনǅ রǏনািল তােদর শাখা-
Ƶশাখার মাধƟেম রǏ সরবরাহ কের থােক হােƏটর মাংসেপিশেত।  
পিথবীেতৃ  সবেচেয় ĺবিশ মতুƟৃ  এই িতনǅ রǏনািল বȴ হেয় যাওয়ার 
কারেণই হয়। 
   হাƏট অƟাটাক িকভােব হয়: িতনǅ রǏনািলর ĺযেকােনা একǅ যিদ 
সɑƏণূ  বȴ হেয় ĺগেল হাƏট অƟাটাক হয়। রǏনািল যিদ আ¯ĺ◌তআ¯ĺ◌ত 
অেনক িদন ধের বȴ হয়, তাহেল হাƏট অƟাটাক নাও হেত পাের, িকˍ 
হঠাৎ কের বȴ হেয় ĺগেল অবশƟই হাƏট অƟাটাক হেব।  
   অেনেকর শরীের িবিভȵ রǏনািলেত চিরű জেম এবং রǏনািল স˙ হেত 
থােক।  ফেল িবিভȵ অেǩ রǏ সরবরাহ কমেত থােক।  হঠাৎ কের 
রǏনািল বȴ হেয় যােব িক না, তা িনƏভর কের রǏনািলর মেধƟ জেম 
থাকা চিরűর ĺভতেরর িদেকর ĺয আবরণ থােক, তার ধরেনর ওপর। 
ĺভতেরর িদেকর আবরণ ĺফেট ĺগেল ĺসখােন রǏ জমাট ĺবঁেধ 
রǏনািলর সরবরাহ সɑƏণভােবূ  বȴ কের ĺদয়।  ফেল হােƏটর মাংসেপিশ 
নɳ হেত থােক এবং এটােকই হাƏট অƟাটাক বলা হয়। তেব আট ঘȄার 
মেধƟ যিদ রǏনািল খুেল ĺদওয়া যায়, তাহেল হােƏটর মাংসেপিশেক রǘা 
করা সɕব।  গেবষণায় িবিভȵ ফƟাǋরেক রǏনািলর ওপেরর আবরণ 
ĺফেট যাওয়ার জনƟ দায়ী করা হেয় থােক, ĺযমন- 
   অিতিরǏ পিরƽম করা, ĺয পিরƽেম শরীর অভƟ¯ত নয়। অিতিরǏ 
খাওয়া ও খাওয়ার পরপর শারীিরক পিরƽম করা।  একসেǩ অিতিরǏ 
ধূমপান করা।  িনƲাহীনতা।  অিতিরǏ দিুɩȭা করা।  হঠাৎ উেȑিজত 
হওয়া বা ĺরেগ যাওয়া।  শরীের ĺযেকােনা ধরেনর ইনেফকশন।  
    হাƏট অƟাটােকর উপসƏগ িক: সাধারণত বুেকর মাঝখােন বƟথা 
হয়। কখেনা কখেনা বুক ĺচেপ আসা, বুক ভারী লাগা,             হার-৫৫ 

বুক ʪেল যাওয়া এ রকম উপসƏগ হেত পাের।  বসা, ĺশায়া অবʆায়ও 
বƟথা হয়, বƟথাটা বঁা হােত, গলায়, ĺপছেন ছিড়েয় ĺযেত পাের।  বƟথার 
সেǩ ঘাম, বিম হওয়া ও ˞াস বȴ হেয় আসেত পাের।  
   হাƏট অƟাটাক িকভােব এিড়েয় চলা যায়? 
 ĺযসব কারেণ রǏনািলর আবরণ ĺফেট যায়, ĺসʟেলােক এিড়েয় চলা।  
িনয়িমত হঁাটা।  হঁাটেল হােƏট নতুন নতুন রǏনািল Ļতির হয়। যঁােদর 
বয়স ৪০ বছর পার হেয় ĺগেছ এবং হাƏট অƟাটােকর ঝঁুিক ĺবিশ, তঁারা 
িনয়িমত অƟাসিপিরন জাতীয় ওষুধ ĺখেত থাকেল রǏ জমাট বঁাধার 
Ƶবণতা কেম যায়।  ĺকালেʁরল কমােনার ওষুধʟেলা রেǏ 
ĺকালেʁরেলর মাƯা কমােনা ছাড়াও রǏনািলর ওপর জেম থাকা চিরűর 
আবরণ শǏ কের এবং হাƏট অƟাটােকর ঝঁুিক কমায়।  
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. হাƏট িকউর- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু Ļদিনক ২ বার ।  
২. িƯফলা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট, ও রােত 
খাবােরর ১ ঘȥা আেগ।  
৩. খাবােরর সােথ Ļদিনক ১ চা চামুচ কািলিজরার ĺতল উপকারী।  
তাছাড়া, ডায়ােবǅক থাকেল তােক জামবীজ চুƏণ ও িনম িচরতা,  উǮ 
রǏচাপ থাকেল ĺƵসার িকউর ĺখেত হেব।  

িলভােরর যত অসুখ 
   িলভার শরীেরর সরűবহৎৃ  অǩ।  আকিতেতৃ  ĺযমন বহৎৃ  ও অিত 
ʟ˙ʲপূƏণ।  শরীরেক সুেখ রাখেত দরকার সুʆ িলভার।  অসুʆ বা 
ĺরাগাƠাȭ- িলভার আমােদর জীবেন বেয় িনেয় আেস দঃুখ, কɳ এমনিক 
অকােল Ƶʆান।  অনƟ ĺয ĺকান যȫ বা ĺমিশেনর মত আমােদর ĺদহ যȫও 
চেল শিǏর সাহােযƟ।  এ শিǏ আেস খাদƟ ĺথেক।  আমরা ĺয˚েপ খাবার 
খাই তা ĺথেক সরাসির শিǏ উৎপȵ হেত পাের না।  জǅল খাবার িলভাের 
ƵিƠয়াজাত হেয় শিǏ উৎপাদেনর উপেযাগী হেয় জমা থােক এবং 
Ƶেয়াজন মািফক শরীেরর ĺকােষ ĺকােষ ĺপৗেছ শিǏ উৎপাদন কের।  তাই 
িলভারেক বলা হয় শরীেরর পাওয়ার হাউজ।  শরীের উৎপȵ িবিভȵ 
দিুষত পদাƏথ িলভার িব˝ȝ কের এবং পরবƏতীেত শরীর ĺথেক ĺবর 
করার বƟবʆা কের।  শরীের ĺকান িবষাǏ পদাƏথ Ƶেবশ করেল িলভার 
ĺসǅেক িবষমǏু কের।                                                       হার-৫৬ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ĺƵাǅন জাতীয় পদাƏথ Ļতরী কের যা শরীেরর জনƟ অপিরহারƟ।  
 িলভােরর ĺরাগ: ĺহপাটাইǅস বা িলভাের Ƶদাহ িব˞ জেুড় িলভােরর 
Ƶধান ĺরাগ যার কারণ এ,িব,িস,িড,ই, ĺহপাটাইǅস ভাইরাস।  পািন ও 
খাবােরর মাধƟেম সংƠিমত ĺহপাটাইǅস এ ও ই ভাইরাস িলভাের 
এিকউট ĺহপাটাইǅস বা ˰ɤ ʆায়ী Ƶদাহ সিɳৃ  কের যা অিধকাংশ ĺǘেƯ 
ĺসের যায়।  দীƏঘʆায়ী Ƶদােহর জনƟ দায়ী ĺহপাটাইǅস িব,িস ও িড 
ভাইরাস।  ভাইরাস ছাড়াও অিতিরǏ এলেকাহল, িলভাের অিতিরǏ চিরű 
জমা, িবিভȵ Ƭাগ ও ĺকিমকƟালস ĺহপাটাইǅস কের।  অেটাইিমউন 
ĺহপাটাইǅস, উইলসȷ িডিজজ সহ িবিভȵ অজানা কারণ জিনত ĺরাগ ও 
বংশগত ĺরােগ িলভাের Ƶদাহ সিɳৃ  করেত পাের।  দীƏঘʆায়ী বা Ơিনক 
ĺহপাটাইǅস চলেত থাকেল িলভােরর ĺকাষʟেলা মের যায়।  অকারƟকর 
ও অƵেয়া- জনীয় ফাইƷাস ǅসু ĺসʆান দখল কের জȶ ĺদয় িসেরািসস 
নামক মারাȕক ĺরাগ।  িসেরািসস হেল িলভােরর কারƟǘমতা ধীের ধীের 
কমেত থােক।  ĺহপাটাইǅস িব এবং িস সংƠমন, ফƟাǅ িলভার, 
অিতিরǏ মদ িলভার িসেরািসেসর Ƶধান কারন।  ডায়ােবǅস, রেǏর 
চিরűর উǮমাƯা Ƶভিতৃ  কারেণ শরীেরর িবিভȵ অেǩর মত িলভােরও 
ফƟাট জেম ফƟাǅ িলভার হয়।  
   এছাড়া বƟাকেটিরয়া এবং পƟারাসাইট িলভাের এƟাবেসস বা ĺফঁাড়া 
Ļতরী করেত পাের।  সেরűাপুির Ƶাণঘািত কƟাȷার ও ভর করেত পাের 
িলভাের।  িসেরািসস ĺথেক কƟাȷার হওয়ার Ƶবনতা সবেচেয় ĺবিশ।  
ĺহপাটাইǅস ভাইরাস িকভােব ছড়ায়: 
দিুষত খাবার ও পািনর মাধƟেম ĺহপাটাইǅস এ ও ই ছড়ায়।  বড়েদর 
জিȨস এর Ƶধান কারণ ĺহপাটাইǅস ই ভাইরাস।   
   রǏ ও বƟিǏগত অৈনিতক আচরেনর মাধƟেম ছড়ায় ĺহপাটাইǅস িব 
ও িস ভাইরাস।  দিুষত রǏ ƣহণ বা দিুষত িসিরজ , একই ĺশিভং ĺরজার 
বƟবহােরর মাধƟেম, আƠাȭ মাƏতগƏভৃ  ĺথেক ছড়ােত পাের।  তেব মােয়র 
দেুধর মাধƟেম িব ভাইরাস ছড়ায় না।   
িকভােব বুঝেবন আপনার ĺহপাটাইǅস হেয়েছ িক না? 
   এিকউট ĺহপাটাইǅেস ǘধামȱাু , শরীর বƟাথা, বিমর ভাব িকংবা বিম 
এবং িকছু িদেনর মেধƟ Ƶƿােবর রং ও ĺচাখ হলুদ বƏন ধারন কের।  এ 
সময় শরীের চুলকানী ĺদখা িদেত পাের।                             হার-৫৭ 

জিȨস Ơেম ĺবেড় ĺযেয় ধীের ধীের কমেত থােক।  ĺকউ ĺকউ দরুűলতা, 
অবসȵতা বা ǘধামȱাু  অনভুব করেত পাের।  ĺহপটাইǅস িব ও িস 
অেনকাংশই িনরাময় ĺযাগƟ।  এসব ĺরািগেদর ĺপেট পািন জেম ĺপট ফুেল 
ĺযেত পাের, রǏ বিম বা কাল পায়খানা িকংবা অǷান হেত পাের।  শরীর 
জীƏন িশƏন হেয় যায়।   
িলভােরর ĺরাগ হেল িক করেবন: 
   িলভােরর ĺরাগীর ĺকান উপসƏগ বা ভাইরােসর সংƠমন িনিɩত হেল 
িলভার িবেশষেǷর পরামƏশ িনন (ĺযমন- Ƶেফঃ মুবীন খান)। ĺহপাটাই- 
ǅস এ ও ই জিনত ĺরাগ ভাল হয়। জিȨস ĺক কখনও অবেহলা করেবন 
না।  Ơিনক ĺহপাটাইǅেসর জনƟ দায়ী ĺহপাটাইǅস িব ও িস এর ঔষধ 
ʟিল ĺদেশ পাওয়া যায়।  তাই এ ĺǘেƯও হতাশ হেবন না।  
িলভার ĺরাগ Ƶিতেরােধ আপনার করণীয়: 
০ ĺহপাটাইǅস িব এর ˶কা িনন ০ ঝঁুিকপূƏণ আচারণ ĺযমন-অিনরাপদ 
ĺযৗনতা, একই সুঁই বা িসিরƈজ ব˱জেনর বƟবহার পিরহার ক˙ন।  
০ িনরাপদ রǏ পিরসǹালন ও িডজপেজবল সুঁই বƟবহার ক˙ন।  ĺɉড, 
ĺরজার, Ʒাশ; খুর ব˱ জেন বƟবহার বȴ ক˙ন।   ০ শরীেরর ওজন 
িনয়ȫন ক˙ন।  ০ শাক সবিজ ও ফলমূল ĺবিশ কের খান আর চিরű যুǏ 
খাবার কম খান।  ০ মদƟপান ও অনƟানƟ ĺনশা জাতীয় ƲবƟ পিরহার 
ক˙ন।  ক˙ন।  ০ িব˝ȝ পািন ও খাবার ƣহন ক˙ন।  ০ ডায়ােবǅস ও 
হাইপারেটনশন িনয়ȫেন রাখনু।   ০ পিরɾার পিরছȵ থাʛন।  
ĺশষ কথা : মানেুষর ĺদেহ িলভার মাƯ একǅই এবং জীবন ধারেনর জনƟ 
এǅ অপিরহারƟ।  তাই িলভােরর সুʆতার জনƟ সেচɳ থাʛন।  
হারবাল িচিকৎসাঃ 
১. িলভার িকউর- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু Ļদিনক ২ বার ।  
২. িƯফলা- ১ Ǡাস পািনেত ১ চা চামচু সকােল খািল ĺপেট, ও রােত 
খাবােরর ১ ঘȥা আেগ।  
৩. ĺয ĺকান খাবােরর সােথ Ļদিনক ১ চা চামচু কািলিজরার ĺতল 
িবেশষভােব উপকারী।  
    তাছাড়া, ডায়ােবǅক থাকেল তােক জামবীজ চুƏণ ও িনম িচরতা, 
রǏচাপ থাকেল ĺƵসার িকউর িদেত হেব।।                         হার-৫৮ 

Ƶাথিমক িচিকৎসা 
আʟেন ĺপাড়া 

ĺপাড়া ʆােন বরফ িদেত হেব।  তারপর চুেণর পািন ও সমপিরমান 
নািরেকল ĺতল ভালভােব িমিশেয় বƟবহারƟƟ।  িǠসািরনও ĺদয়া যােব।  

ĺপেট কঁাকড় বা কঁাচ ĺগেল 
১ Ǡাস পািনেত ৩ চামুচ ইসুবʟেলর ভুিষ ও িমিƽ িমিশেয় খােব।  

ĺপেট চুল ĺগেল 
ĺগাল মিরচ ʟড়া ও ĺসৗȴব লবন িদেয় পাকা আনারস খােব।  

কাটা যায়গা িদেয় অিবরত রǏ ঝরেল 
খঁাǅ তারিপন ĺতল কাǇেত জড়ােনা তুলা িদেয় লাগােত হেব।  

বিম Ƶবণতা 
হােতর কবিজর ĺগাড়ার মুল বড় নাƏভǅেক িকছুǘণ ĺজাের ĺচেপ ধের 
রাখেল বিমভাব কেম যােব।  বিম ও গƟিʀেকর ওষুধ িদেত হেব।  

দƏুঘটনায় আহত হেল 
রǏপাত হেল Ƶথেম এিȥেসিȹক িদেয় ʆানǅ ধুেয় ĺফলুন।  পিরɾার 
কাপড় বা কটনপƟাড িদেয় ʆানǅ বাধনু।  এ.ǅ.এস জাতীয় ইনেজকশন 
বা˱র মােসেল Ƶেয়াগ ক˙ন।  বƟথা ও ǘত ˝কােনার ঔষধ িদন। মচেক 
ĺগেল হালকাভােব টাননু এবং িরেɀেসর ĺচʁা ক˙ন।  হাড় ĺভেǩ ĺগেল 
উপযুǏ সােপাƏট বƟবহার ক˙ন।  ʶত হাসপাতােল িনন।  

পািনেত ডুেব ĺগেল 
পািন ĺথেক তুেল বুেক ও ĺপেট হালকা চাপ িদেয় পািন ĺবর ক˙ন।  
Ƶেয়াজেন মুেখর সােথ আপনার মুখ লািগেয় ভƟািকউম কের পািন ĺবর 
ক˙ন।  ĺরােদ বা গরম ʆােন রাখনু।  হােত পােয় গরম সিরষার ĺতল 
মািলশ ক˙ন।  ĺবশী খারাপ অবʆা হেল হাসপাতােল িনন।  

ইঁদরু কামড়ােল 
আƠাȭ ʆানǅ ǅেপ িকছুটা রǏ ĺবর কের িনন।  এিȥেসিȹক ও সাবান-
পািন িদেয় ধুেয় ĺফলনু।  পুঁিদনা পাতার রস িদন।  ভƟাকিসন বা ǅকা 
িদন।                                                                                হার-৫৯ 

 ʛʛর, িবড়াল, ĺবজী, ʟইসাপ কামড়ােল 

ǅেপ রǏ ĺবর কের িদন।  আধাঘȥ ধের সাবান পািন িদেয় ধুেয় ĺফলনু।  

বƟথার ঔষধ ও Ƶিতেষধক ইনেজকশন িদন।  

ĺমৗমািছ কামড়ােল 

িচমটা িদেয় ˱লǅ তুেল ĺফলুন ĺযন ˱েলর ĺগাড়ায় চাপ না লােগ।  

ĺকেরািসন ও লবন িমিশেয় ধেুয় ĺফলুন।  িপয়ােজর রস ও মধ ুিমিশেয় 

Ƶেলপ িদন।  পƟারািসটামল জাতীয় ঔষধ িদন।  

ĺজঁােক কামড়ােল 

ĺজঁােকর উপর সামানƟ আটা ĺমেখ, তােত সিরষার ĺতল অথবা মুলা 
পাতার রস ĺঢেল িদেল ĺজঁাক কামড় ĺছেড় িদেব।  িনমপাতা বা 
িনমিচরতা সামানƟ পািন িদেয় ʟেল আƠাȭ ʆােন পিǾ িদেবন।  

সােপর কামড় 

িবষধর সােপর কামেড় বাংলা ◌ঃ এর মত িচȮ হয়। এর ৩ ইিǹ শǏ 

কের রিশ বা কাপড় িদেয় বঁাধেবন।  তার উপের ৩ ইিǹ পর পর আরও 

২ ǅ বঁাধ িদেবন।  আƠাȭ ʆানǅ পিরɾার িʁেলর চাʛ বা নতুন ĺɉড 

িদেয় + িচেȮর মত কের িচেড়ঁ  ĺফলেবন।  আƠাȭ রǏ ĺয ĺকান উপােয় 

˝ঁেষ ĺবর কের িনেবন।  একǅ চুেণর বড় চাকা ধের আরও রǏ ĺশাষণ 

করেবন।  সামানƟ পটািশয়াম পারমƟাǩােȥ ʟঁড়া কের আƠাȭ ʆােন ĺলেপ 

িদেবন।  ĺরাগীেক যত ʶত সɕব হাসপাতােল পাঠােবন।  

ইǱা বা অিনǱায় ĺয ĺকান িবষ ĺখেয় ĺফলেল 

১০০ ƣাম খঁাǅ িঘ এর সােথ ২০-২৫ টা ĺগালমিরেচর ʟড়া ভালভােব 

িমিশেয় ĺরাগীেক ĺখেত িদেবন।  পের এক Ǡাস হালকা গরম দধু 

খাওয়ােবন।  ĺরাগীেক যত ʶত সɕব হাসপাতােল পাঠােবন।  

িশ˝র জনƟ Ƶেয়াজনীয় ǅকা 
1. BCG    (TB) িশ˝ জেȶর পরপরই 
2. DPT    (diptheria) ৬, ১০ ও ১৪ তম সȼােহ ĺমাট ৩ ǅ ĺডাজ 

3. OPVL (polio) ৬, ১০, ১৪ তম সȼােহ ও নবম মােস।  

4. Hepatitis -A ĺয ĺকান বয়েস 

5. Hepatitis -B জেȶর ৪৮ ঘȥার মেধƟ অথবা ĺয ĺকান বয়েস 

6. Measles নবম মােস 

7. MMR পেনর তম মােস                         হার-৬০ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 � ĺমৗমািছ পালন Ƶিশǘণ 

 � ĺমৗ-সরǻাম Ļতরী ও িবƠয় 

 � ĺসবামলকূ
 দােম খঁাǅ মধু 

 � িƶ ĺরাগী ĺদখা (হারবাল) 

 � গাইনী িচিকৎসার বƟবʆা 

 � ĺসবামলকূ
 দােম হারবাল ঔষধ 

 � ĺমিশনারী / গহʆালীৃ  ƲবƟ Ļতরী 

 � সকল সামƣীর ĺসবামলকূ
 দাম 

  

র ◌্যাফেকা ǘƲু  ও ʛǅর িশɤ  

ĺমাবাইল ◌ঃ 01911359077 
ই-ĺমইল ◌ঃ rafcopnd@gmail.com 

ওেয়ব ◌ঃ www.rafcopnd.wix.com/rafco 
 

                             - ড. ĺমাঃ রিফক িময়া 

  

হারবাল িচিকৎসার Ƶিশǘণ 

(িচিকৎসা পȝিত ও ˰াʆƟ সুরǘা) 

  

 

 

খাদƟ ও পিুɳ 

মানব ĺদেহর পিরচয় 

ĺরাগ িনƏণয় 

িচিকৎসা পȝিত 

Ƶাথিমক িচিকৎসা 
 

 

  

 

                         - ড. ĺমাঃ রিফক িময়া 

  

 

র ◌্যাফেকা ǘƲু  ও ʛǅর িশɤ  

ĺমাবাইল ◌ঃ 01911359077 
ই-ĺমইল ◌ঃ rafcopnd@gmail.com 

ওেয়ব ◌ঃ www.rafcopnd.wix.com/rafco 
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