
ʛǅর িশɤজাত িবিভȵ পণƟ সামƣী Ļতরী 
- ড. ĺমাঃ রিফক িময়া। 

সাবান Ļতরীর িবিভȵ ধরেনর িনয়ম 
 
 

সাবান Ļতরীর জনƟ ĺয সকল যȫপািত Ƶেয়াজন 
     বড় কড়াই ◌ঃ সাবান Ļতরীর জনƟ ২ ǅ বড় কড়াই Ƶেয়াজন। একǅ  
কড়াইেত  সাবান  Ļতরী করা হয় আর অপর কড়াইǅেত কিɳক ĺসাডা িভজােনা 
হয়। 
 
     িপতেলন ছঁাচ বা ডাইস ◌ঃ Ļতরীকতৃ  সাবান িপতেলর ছঁাচ বা ডাইেসর  
মেধƟ ĺঢেল িদেয় অনু̊ প  আকােরর Ļতরী করেত হয়। বাজােরর ল˘া, ĺচȹা, ĺগাল 
ইতƟািদ িবিভȵ িডজাইেনর সাবােনর জনƟ িবিভȵ রকেমর ডাইেসর Ƶেয়াজন হয়। 
ডাইেসর ĺদাকােন অƏডার িদেয় পছȱসই ডাইস Ļতরী করােনা যায়। 
 
     হƟাȨ টুল̧◌্ ◌ঃ খুিȭ, হাতা, কিȵ, চাʛ ইতƟািদ হƟাȨ টুল̧◌্ সরűদা হােতর 
কােছই রাখা উিচত। 
 
     হাইেƬািমটার ◌ঃ হাইেƬািমটার ʸারা তরল পদােƏথর ঘনʲ িনƏণয় করা 
হয়। সাবান Ļতরীর ঘন িমƽনেক লƟাই বেল। এই লƟাই এর ঘনʲ পিরমাপ করার 
জনƟ হাইেƬািমটার Ƶেয়াজন হয়। লƟাই এর ঘনʲ পিরমাপ করা সাবান Ļতরীর ĺǘেƯ 
একǅ ʟ˙ʲপূƏণ িবষয়। 
 
     ĺƶম ও অেয়ল ĺপপার ◌ঃ সাবােনর ĺƶম এমনভােব Ƶ˥ত করেত হেব 
যােত এǅ চািরিদেক ĺখালা যায়।  ĺসভােবই কɄা িদেয় নীেচর কােঠর সােথ 
আটকােনা থাকেব।  ĺƶেমর মেধƟ ও  তলেদেশ অেয়ল ĺপপার  আঁঠা িদেয় 
এমনভােব আটকােনা থাকেব ĺযন ĺভতর িদেয় সাবােনর লƟাই ĺবর হেয় ĺযেত না 
পাের। লƟাই জেম শǏ হেয় যাবার পরই ĺƶম খুেল সাবানǅ ĺবর কের আনেত হয়। 
 
     চুলা ◌ঃ গরম করা বা ʪাল ĺদবার জনƟ একǅ চুলার Ƶেয়াজন। 
 

সাবান Ļতরীর Ƶেয়াজনীয় উপাদানʟিলর কাযাবলী 
 



     ĺতল বা অেয়ল ◌ঃ সাবান Ļতরীর জনƟ ĺতল বƟবহার করা হয়। ĺতল 
বƟবহােরর ফেল সাবােনর মেধƟ ĺতল ĺতেল ও ĺমালােয়ম ভাব িবদƟমানর থােক। 
ĺতেলর িমƽেনর ফেল অনƟানƟ উপাদান ʟিল পিরপুƏণ ভােব িমিƽত হবার সুেযাগ 
পায়। এǅ সাবােনর মানেক উৎকɳৃ  কের। নািরেকল ĺতল, অিলভ অেয়ল, বাদাম 

ĺতল, চিরű বƟতীত অনƟ ĺকান ĺতল বƟবহার করেল সাবােনর মান িনকɳৃ  হেয় যােব। 
 
     কিɳক ◌ঃ কাপড় বা ʲেকর ময়লা পিরɾার করার জনƟ কিɳক বƟবহার 
করা হয়। এǅ কাপড় কঁাচা সাবান ও টয়েলট সাবান উভয় Ƶকােরই বƟব˲ত হয়। 
সাধারণতঃ িমƽেণর মেধƟ ĺসাপ চােƏজর এক চতুƏথাংশ কিɳক পটাস বƟবহার করার 
িনয়ম। কিɳক পটাস না পাওয়া ĺগেল তার পিরবেƏত কিɳক ĺসাডা বƟবহার করা 
ĺযেত পাের।  
 
     ĺমাম ◌ঃ সাবানেক শǏ, মজবতু, চŵচেক সুȱর করার জনƟ ĺমােমর 
Ƶেয়াজনীয়তা অপিরসীম। সাধারণতঃ ĺসাপ চােƏজর শতকরা ৩ ĺথেক ৫ ভাগ ĺমাম, 

সাবােনর িমƽণǅ চুলা ĺথেক নামাবার িকছু আেগ িমশােনা হয়। ĺমৗমািছর চাক 
ĺথেক Ļতরী ĺমাম বƟবহার করা উȑম অথবা  ĺফরািফন ওয়াǙ ও বƟবহার করা 
ĺযেত পাের। 
 
     ĺবািরক এিসড ◌ঃ ĺতল বƟবহার করার ফেল সাবােনর গােয় অিতিরǏ 
ĺতেলর একটা Ƶেলপ জেম থাকেত পাের। এǅ ĺমােটই কামƟ নয় এবং ĺদখেতও 
অসুȱর। তাই বিরক এিসড িমশােল এ সমসƟাǅ সমাধান হয়। Ƶিত ১০০ ĺকিজ 
সাবােন ১ ĺকিজ ২৫০ ƣাম বিরক এিসড িমশােত হয়। ĺবািরক এিসড সরাসির 
িমশােনা উিচত নয়। এǅ সমপিরমান গরম পািনেত ʟেল তারপর িমশােত হয়। 
 
 
 

ĺরাজ সাবান Ļতরী 
       এǅ একǅ সুȱর গȴ যুǏ গােয় মাখার সাবান। এর গȴ খুবই 
আকƏষণীয় এবং অেনকǘণ ʆায়ী। বাজাের এর যেথɳ চািহদাও আেছ যিদ এǅ 

মানসɖতভােব Ļতরী করা যায়। 
 
উপকরণঃ     

সাধারণ সাবান   ২২৫০ ƣাম  
লবǩ Ļতল    ১৮ ƣাম 
অিলভ অেয়ল   ৯০০ ƣাম 



ভািমিলয়ম    ৩০ ƣাম 
ĺগালাপী আতর   ৩০ ƣাম 
পািন     ১২২৫ ƣাম 
দা˙িচিন Ļতল   ১৫ ƣাম 

      
 
Ƶ˥ত Ƶণালীঃ 

১. একǅ মাǅর পােƯ পািন, সাধারণ সাবান ও অিলভ অেয়ল একেƯ ĺঢেল 
উȑম ˚েপ িমিƽত কের চুলায় ʪাল িদেত হেব। 

২. আধা ঘȥা তীƷ ʪাল িদেয় উȑম ˚েপ নাড়েত হেব। 
৩. অিলভ অেয়েলর সােথ সাবান ভালভােব িমেশ ĺগেল বাɸীভুত হেয় 
জলীয় অংশ কেম ঘন হেয় ĺগেল, আʟেনর তাপ কিমেয় িদেত হেব এবং 
ভািমিলয়ম িদেত হেব এবং নাড়াচাড়া চলেতই থাকেব। মদুৃ  আʟেনই 

বািকটা জলীয় অংশ কিমেয় আেরা ঘন করেত হেব। 
৪. জলীয় অংশ সɑƏণূ  িনঃে˞ষ হেয় ĺগেল পাƯǅ চুলা ĺথেত নািমেয় 
ĺফলেত হেব। 

৫. অেনকখািন ঠাȨা হবার পর এর সােথ ĺগালাপী আতর, লবǩ Ļতল ও 
দা˙িচিন Ļতল িমিশেয় ভালভােব নাড়েত হেব ĺযন সরűƯই সমানভােব 
িমিƽত হয়। 

৬. এই ঘন িমƽণǅ এখন ছঁাচ বা ডাইেস ĺঢেল পছȱমত আকােরর ĺরাজ 
সাবান Ļতরী করা যােব। 

 
ĺলমন বা ĺলবুর সাবান Ļতরী 

       এǅ একǅ ĺলবরু গȴ যুǏ গােয় মাখার সাবান। এর গȴ খুবই 
আকƏষণীয় এবং অেনকǘণ ʆায়ী। বাজাের এর যেথɳ চািহদাও আেছ যিদ এǅ 

মানসɖতভােব Ļতরী করা যায়। 
 
উপকরণঃ     

সাধারণ সাবান   ৯০০ ƣাম  
ĺলমন অেয়ল   ৫০ ƣাম 
ĺরাজ িজেরিনয়াম   ১৪ ƣাম 
পািন     ২২৫ ƣাম 
ƣাস অেয়ল    ৬ ƣাম 

      
 
Ƶ˥ত Ƶণালীঃ 



১. একǅ মাǅর পােƯ পািন ও সাধারণ সাবান একেƯ ĺঢেল উȑম ˚েপ 
িমিƽত কের চুলায় ʪাল িদেত হেব। 

২. আধা ঘȥা তীƷ ʪাল িদেয় উȑম ˚েপ নাড়েত হেব। 
৩. সাবান ভালভােব িমেশ ĺগেল বাɸীভুত হেয় জলীয় অংশ কেম ঘন হেয় 
ĺগেল, আʟেনর তাপ কিমেয় িদেত হেব এবং মদুৃ  আʟেনই বািকটা জলীয় 
অংশ কিমেয় আেরা ঘন করেত হেব। 

৪. জলীয় অংশ সɑƏণূ  িনঃে˞ষ হেয় ĺগেল পাƯǅ চুলা ĺথেত নািমেয় 
ĺফলেত হেব। 

৫. অেনকখািন ঠাȨা হবার পর এর সােথ ĺলমন অেয়ল, ĺরাজ িজেরিনয়াম 
ও ƣাস অেয়ল িমিশেয় ভালভােব নাড়েত হেব ĺযন সরűƯই সমানভােব 
িমিƽত হয়। 

৬. এই ঘন িমƽণǅ এখন ছঁাচ বা ডাইেস ĺঢেল পছȱমত আকােরর ĺলমন 
সাবান Ļতরী করা যােব। 

 
সহজ ভােব ĺলমন বা ĺলবুর সাবান Ļতরী 

       এǅ একǅ ĺলবরু গȴ যুǏ গােয় মাখার সাবান। এর গȴ খুবই 
আকƏষণীয় এবং অেনকǘণ ʆায়ী। বাজাের এর যেথɳ চািহদাও আেছ যিদ এǅ 

মানসɖতভােব Ļতরী করা যায়। 
 
উপকরণঃ     

টাƏটার অেয়ল   ৯০০ ƣাম  
িবটার আমȨ অেয়ল  ৫০ ƣাম 
িভিনম সাবান   ১৪ ƣাম 

 
Ƶ˥ত Ƶণালীঃ 

১. একǅ মাǅর পােƯ উপেরাǏ িতনǅ উপাদানই একেƯ ĺঢেল উȑম 
˚েপ িমিƽত করেত হেব। 
২. চুলায় সরűিনɖ আʟেন (হালকা/ িঢমা তােপ) িদেয় উȑম ˚েপ 

নাড়েত হেব। চুলায় ĺদবার উেțশƟ ʪাল ĺদওয়া নয়, ˝ধু জলীয়   

অংশটুʛ ˝ঁকােনা মাƯ যা ĺরােƲও করা ĺযেত পাের। 
৩. িমƽণǅ ঘন ও আঠােলা হেল ছঁাচ বা ডাইেস ĺঢেল পছȱমত 
আকােরর সহজ ĺলমন সাবান Ļতরী করা যােব। 

 
˰Ǳ সাবান Ļতরী 



       এǅ একǅ ˰Ǳ ও সুȱর গȴ যুǏ গােয় মাখার সাবান। এ সাবানǅ 
অতƟȭ ĺটকসই অƏথাৎ সহেজ ǘয় হয় না বা একটানা দীƏঘিদন বƟবহার করা যায়। 
ĺদখেতও ĺবশ আকƏষণীয়। ĺযমন:- কসেকা সাবান। বাজাের এর যেথɳ চািহদাও 
আেছ যিদ এǅ মানসɖতভােব Ļতরী করা যায়। 
 
উপকরণঃ     

এƟালেকাহল         ১১২৫ ƣাম  
সিলউশন অব কিɳক ĺসাডা   ৯০০ ƣাম 
িচিন       ৯০০ ƣাম 
গাম অেয়ল      ২৮ ƣাম 
নািরেকল ĺতল     ১৩৫০ ƣাম 
অেয়ল িলমন    ২৮ ƣাম 
চিরű      ১৩৫০ ƣাম 
িǠসািরন      ৩৪০ ƣাম 
ĺরিড়র ĺতল    ১৩৫০ ƣাম 
পটাশ কেɑািজলন   ১১১০ ƣাম 

      
 
Ƶ˥ত Ƶণালীঃ 

১. একǅ মাǅর পােƯ (১ম পাƯ) নািরেকল ĺতল, ĺরিড়র ĺতল ও চিরű 
একেƯ ĺঢেল উȑম ˚েপ িমিƽত কের ĺনেড় ĺচেড় ঘন কের িনেত হেব।   

২. আর একǅ পােƯ (২য় পাƯ) িǠসািরন, িচিন ও পটাশ কেɑািজলন 
চুলায় ʪাল িদেয় সােথ সােথ উȑম ˚েপ নাড়েত হেব। ভালভােব িমেশ 
ĺগেল, বাɸীভুত হেয় জলীয় অংশ কেম ঘন হেয় ĺগেল চুলা ĺথেক 
নািমেয় িনেত হেব। 

৩. এর পর ১ম পােƯর রিǘত িমƽেনর সােথ সিলউশন অব কিɳক ĺসাডা 
ও এƟালেকাহল িমিƽত কের ভালভােব নাড়েত হেব। Ǉকমত িমেশ ĺগেল 
১ম পােƯর িমƽেণর মেধƟ ২য় পােƯর িমƽণǅও ĺঢেল িদেয় নাড়েত হেব। 
এ সময় চুলােত আʟন কিমেয় হালকা ʪাল হেব। 

৪. ভালভােব িমেশ ĺগেল, বাɸীভুত হেয় জলীয় অংশ কেম ঘন হেয় ĺগেল 
চুলা ĺথেক নািমেয় িনেত হেব। 

৫. িকছুটা ঠাȨা হবার পর এর সােথ গাম অেয়ল ও অেয়ল িলমন িমিশেয় 
ভালভােব নাড়েত হেব ĺযন সরűƯই সমানভােব িমিƽত হয়। 

৬. অেনকখািন ঠাȨা হবার পর, এই ঘন িমƽণǅ এখন ছঁাচ বা ডাইেস 
ĺঢেল পছȱমত আকােরর ˰Ǳ সাবান Ļতরী করা যােব। 



 
উইȨসর সাবান Ļতরী 

       এǅ একǅ সুȱর গȴ যুǏ গােয় মাখার সাবান। এর ʟনাʟন অতƟȭ 
সেȭাষজনক। একǅ সাবােন অেনক িদন চেল যায়। বাজাের এর যেথɳ চািহদাও 
আেছ যিদ এǅ মানসɖতভােব Ļতরী করা যায়। 
 
উপকরণঃ     

অিলভ অেয়ল          ৪৫০ ƣাম 
লবǩ Ļতল          ৬০ ƣাম 
বাƏগেমট অেয়ল         ৬০ ƣাম 
কিɳক ĺসাডা      ৯০০ ƣাম 
এেসȷ অব মাɾ         ৩০ ƣাম 
চিরű          ৬০০ ƣাম 
এ˘ার িƣস          ৩০ ƣাম 
লƟােভȨার অেয়ল         ৬০ ƣাম 

      
 
Ƶ˥ত Ƶণালীঃ 

১. একǅ মাǅর পােƯ চিরű, অিলভ অেয়ল, লবǩ Ļতল, বাƏগেমট অেয়ল, ও 
লƟােভȨার অেয়ল একেƯ ĺঢেল উȑম ˚েপ িমিƽত কের চুলায় ʪাল িদেত 
হেব। 

২. আধা ঘȥা হালকা ʪাল িদেয় উȑম ˚েপ নাড়েত হেব। 
৩. মদুৃ  আʟেনই বািকটা জলীয় অংশ কিমেয় আেরা ঘন করেত হেব। 
৪. জলীয় অংশ সɑƏণূ  িনঃে˞ষ হেয় ĺগেল পাƯǅ চুলা ĺথেত নািমেয় 
ĺফলেত হেব। 

৫. িকছুটা ঠাȨা হবার পর এর সােথ কিɳক ĺসাডা, এেসȷ অব মাɾ ও 
এ˘ার িƣস িমিশেয় ভালভােব নাড়েত হেব ĺযন সরűƯই সমানভােব 
িমিƽত হয়। 

৬. এই ঘন িমƽণǅ এখন ছঁাচ বা ডাইেস ĺঢেল পছȱমত আকােরর 
উইȨসর সাবান Ļতরী করা যােব। 

 
কারűিলক সাবান Ļতরী 

       ĺয ĺকান চƏম ĺরাগ, ঘা, পƟাচরা, খুজলী বা চুলকািন ইতƟািদর জনƟ 
কারűিলক সাবান অতƟȭ উপকারী। ˝ধু মানষুই নয়, এমনিক ʛʛর, িবড়াল, গ˙, 

ছাগল ইতƟািদ প˝েদর চƏম ĺরােগর ĺǘেƯও কারűিলক সাবান ভাল কাজ কের। 



মানেুষর জনƟ Ļতরী কারűিলক সাবােন কারűিলক এিসেডর পিরমান ৮-১০% হয় 
(ĺসাডা বাই এর িহসােব)। আর প˝র জনƟ Ļতরী সাবােন কারűিলক এিসেডর 

পিরমান ১৫-২০% হয়। বƟাপারǅ সতƏকতার সােথ মেন রাখেত হেব। 
 
উপকরণঃ     

নািরেকল ĺতল   ২৫০০ ƣাম  
গিলত চিরű    ৫০০ ƣাম 
ĺসাডা বাই    ১৫০০ ƣাম 
কারűিলক এিসড   ১২৫ ƣাম 

    
Ƶ˥ত Ƶণালীঃ 

১. একǅ মাǅর পােƯ উপেরাǏ িতনǅ উপাদানই একেƯ ĺঢেল উȑম ˚েপ 
িমিƽত করেত হেব। 

২. চুলায় সরűিনɖ আʟেন (হালকা/ িঢমা তােপ) িদেয় উȑম ˚েপ নাড়েত 
হেব।  

৩. িকছুটা ঘন হেল কারűিলক এিসড ĺঢেল িদেয় আবার নাড়েত হেব। 
৪. িমƽণǅ ঘন ও আঠােলা হেল ছঁাচ বা ডাইেস ĺঢেল পছȱমত আকােরর 
সহজ কারűিলক সাবান Ļতরী করা যােব। 

 কাপড় কঁাচা সাবান Ļতরী  
        
উপকরণঃ     

সািজমাǅ   ১০০০ ƣাম 
নািরেকল ĺতল  ১০০০ ƣাম 
কিল চুণ     ৫০০ ƣাম 

    
Ƶ˥ত Ƶণালীঃ 

১. একǅ মাǅর পােƯ উপেরাǏ িতনǅ উপাদানই একেƯ ĺঢেল উȑম ˚েপ 
িমিƽত করেত হেব। 

২. চুলায় ĺবশী তােপ িদেয় উȑম ˚েপ নাড়েত হেব।  
৩. িমƽণǅ ঘন ও আঠােলা হেল ছঁাচ বা ডাইেস ĺঢেল পছȱমত আকােরর 
সহজ কাপড় কঁাচা সাবান Ļতরী করা যােব। 
বার সাবান Ļতরী 

        
উপকরণঃ     

সািজমাǅ     ৩৫০০০ ƣাম 
কারűেনট ডােক       ২০০০০ ƣাম 



কিল চুণ        ৬০০০ ƣাম 
চিরű  বা  নািরেকল ĺতল  ১০০০০ ƣাম 
ĺসাহাগা            ২৫০ ƣাম 
রজন ʟড়া     ১০০০০ ƣাম 
ĺমাম          ২৫০ ƣাম 
পািন        ১০০০০ ƣাম 

 
    
Ƶ˥ত Ƶণালীঃ 

1. একǅ মাǅর পােƯ উপেরাǏ পািন, কারűেনট, সািজমাǅ ও চুণ একেƯ ĺঢেল 
উȑম ˚েপ িমিƽত করেত হেব। চুলায় ĺবশী তােপ িদেয় উȑম ˚েপ নাড়েত 
হেব। এভােব Ƶথেম ǘার ɉক সাবােনর পািন Ļতরী কের িনেত হেব এবং 
তা ĺরেখ িদেত হেব। 

2. আর একǅ পােƯ চিরű বা নািরেকল ĺতল আʟেনর উȑােপ গিলেয় চুলার 
উপের ĺরেখই তােত ĺসাহাগা িদেয় নাড়েত হেব এবং একটু একটু কের 
Ƶথম পাƯ ĺথেক ǘার ɉক সাবােনর পািন ঢালেত হেব আর নাড়েত হেব। 
ভালভােব ফুেটেগেল তােত রজেনর ʟড়া িদেয় আবার সাবােনর পািন িদেত 
হেব।  

3. ĺশেষর িদেক এর মেধƟ ĺমাম ĺঢেল িদেয় নাড়েত হেব। 
4. িমƽণǅ ঘন ও আঠােলা হেল ছঁাচ বা ডাইেস ĺঢেল পছȱমত আকােরর 
িবেলতী বার সাবান Ļতরী করা যােব। 

 
উইনার সাবান Ļতরী 

           
Ƶ˥ত Ƶণালীঃ 

১.বার ĺসাপ আʟেনর তােপ গিলেয় এর সােথ অেয়ল পƟারাʟেয়, বাƏগেমট ও 
িসনামন ভালভােব নাড়াচাড়া করেত হেব। Ʒাউন কালার করার জনƟ 
এ˘ার বƟবহার করেত হেব।  

২.ছঁাচ বা ডাইেস ĺঢেল পছȱমত আকােরর উইনার সাবান Ļতরী করা 
যােব। 

 
টয়েলট সাবান Ļতরীর কতʟেলা Ƶচিলত ফƏমুলা 

 
ফƏমলুা -১ 
 

চিরű     ৪০ ভাগ 



নািরেকল ĺতল   ২০ ভাগ 
ĺমৗমািছর ĺমাম   ৮ ভাগ 
কিɳক ĺসাডা   ৯ ভাগ 

 
ফƏমলুা -২ 
 

চিরű     ১০০ ভাগ 
ĺফরািফন ওয়াǙ   ১৫ ভাগ 
কিɳক ĺসাডা   ৫ ভাগ 
কিɳক পটাস   ৫ ভাগ 

 
ফƏমলুা -৩ 
 

নািরেকল ĺতল    ১০০ ভাগ 
ĺফরািফন ওয়াǙ    ১৫ ভাগ 
কিɳক ĺসাডা    ১৪ ভাগ 
কিɳক পটাস    ৮ ভাগ 

 
 
ফƏমলুা -৪ 
 

চিরű      ২০ ভাগ 
নািরেকল ĺতল    ৪০ ভাগ 
ĺফরািফন ওয়াǙ    ৬ ভাগ 
কিɳক ĺসাডা    ১৪ ভাগ 

 
 
ফƏমলুা -৫ 
 

চিরű     ১০০ ভাগ 
নািরেকল ĺতল   ১০০ ভাগ 
ĺফরািফন ওয়াǙ   ২০ ভাগ 
কিɳক ĺসাডা   ১৯ ভাগ 
কিɳক পটাস   ১৫ ভাগ 
লƟাই Ƶ˥েতর পািন  ৬৮ ভাগ 

 
 
ফƏমলুা -৬ 
 



চিরű     ২৫ ভাগ 
নািরেকল ĺতল   ৭৫ ভাগ 
ĺফরািফন ওয়াǙ   ১০ ভাগ 
কিɳক ĺসাডা   ১৩ ভাগ 
কিɳক পটাস   ৫ ভাগ 
লƟাই Ƶ˥েতর পািন  ৭২ ভাগ 

 
Ƶ˥ত Ƶণালী ◌ঃ  

১. Ƶথেম ĺতল কড়াইেত ĺঢেল গরম করেত হেব। 
২. ǘািনকটা গরম হবার পর ĺমাট লƟাই ĺথেক অেƏধকটা লƟাই ĺতেলর 
মেধƟ ĺঢেল িদেয় সরűǘণ নাড়েত হেব। 

৩. লƟাই যখন ঘন বা গাঢ় হেয় যােব তখন বািক অেƏধকটা লƟাই কড়াইেত 
ĺঢেক িদেয় নাড়েত হেব। 

৪. লƟাই যখন অেনক খািন গাঢ় হেয় যােব এবং আর ĺবশী সময় চুলায় 
রাখেল পুেড় যাবার সɕাবনা থাকেব। 

৫. তখন এেত সাবােনর চার ʟন পিরমান পািন িমিশেয় ফুটােত হেব।এভােব 
ফুটােনার সময় যিদ পািন ĺবশী ˝িকেয় যায় তেব আর  একটু পািন 
িদেয় নাড়েত হেব। অƏথাৎ সাবান সব সময়ই পাতলা অবʆায় িসȝ 
হওয়া উিচত।   

৬. Ƶথম ĺথেক ৭ ĺথেক ৮ ঘȥা িসȝ করার পর যখন ĺদখা যােব ĺয, 
সাবােনর উপের আর ĺতল ভাসেছ না তখন এর সােথ পািন ʸারা 
ĺগালা কিɳক পটাস িমশােত হেব এবং ĺমাম বা ĺফরািফন ওয়াǙ 
িমিশেয় ভালভােব নাড়েত হেব। 

৭. িজভ িদেয় ˰াদ ƣহণ কের বঝুেত হেব ĺয সাবােনর কিɳেকর ĺতজ 
কতটা আেছ। 

৮. সবেশেষ, খুিȭর সাহােযƟ কড়াই ĺথেক একটু সাবান তুেল িকছুটা সময় 
ঠাȨা হেত িদেল যিদ ĺদখা যায় ĺয, উপের সেরর মত জেম যােǱ তেব 
বঝুেত হেব সাবােনর কড়াইǅ চুলা ĺথেক নামােনার সময় হেয়েছ। 

৯. এখন সমান সমান পিরমান রং ও গȴ ƲবƟ এর মেধƟ ĺঢেল িদেয় 
ভালভােব নাড়েত হেব। যিদ সাবানেক লাǙ সাবােনর মত সাদা করার 
Ƶেয়াজন হয় তেব, এর সােথ পিরমান মত িজǦ অǙাইড িমশােত হেব।  

 



     এভােবই সাবান Ƶ˥ত হেয় ĺগল। এখন এǅ সুিবধাজনক ছঁাচ বা ডাইেস 
ĺঢেল িনেত হেব। এবং ঠাȨা হবার পর উপযুǏ পƟােকট বা ĺমাড়েক ভের িনেত 
হেব।  
 
     আেরা ĺকান িবষেয় সহেযাগীতা Ƶেয়াজন হেল ĺযাগােযাগ করেবন- 
  

          

 

Mobile : 01911359077 
Email: rafcopnd@gmail.com 
Web : www.rafcopnd.wix.com/rafco 

 
ড. ĺমাঃ রিফক িময়া। 

mailto:rafcopnd@gmail.com
http://www.rafcopnd.wix.com/rafco

