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আেরা যা জানা দরকার: িকডিন ĺরাগ 
 
সাধারণত িকডিন ĺরাগীেদর ĺǘেƯ িনɎিলিখত কেয়কǅ কারণ বড় সমসƟা হেয় ĺদখা িদেত পাের। 
 
ĺনেƶাǅক িসȧম 
এ ĺরাগ Ƶসােরর সেǩ অিতিরǏ ĺƵাǅন বা এলবুিমন ĺবিরেয় যায়, তখন শরীের পািন জেম। Ƶচিলত িচিকতসার পাশাপািশ ্

এ ĺরােগর ĺরাগীেদর খাবাের পািনর পিরমাণ কিমেয় ĺদয়া হয়। কােজই ĺরাগীর িকডিনর কারƟকািরতা ভােলা রাখার ওপর 
ʟ˙ʲ িদেত হেব এবং Ƶিত সȼােহ শরীেরর ওজন ও িকডিনর কারƟকািরতা পরীǘা কের ĺদখেত হেব। 
 
তাতǘিণক িকডিন অেকেজা্  
িকডিন ĺরােগর মেধƟ এটা একǅ ĺমিডেকল ইমােƏজিস ĺরাগ। এ ĺরােগ হঠা̘ কেরই িকডিনর কারƟকািরতা বȴ হেয় যায়, 
Ƶƿােবর পিরমাণ কেম যায় এবং রেǏ িƠেয়ǅিনন, পটািশয়াম ও এিসেডর পিরমাণ বাড়েত থােক এবং ĺরাগীর শরীের 
পািন জমা ˝˙ হয়। ĺসই সেǩ ˞াসকɳও হেত থােক। এ অবʆা ĺদখা িদেল সেǩ সেǩ িবেশষǷ িচিকতসেকর শরণাপȵ ্

হেত হেব। ĺরাগীর ʶত িচিকতসা বƟবʆা িনেত হেব এবং Ƶেয়াজেন ডায়ালাইিসসও লাগেত পাের্ । 
 
ধীরগিতেত িকডিন অেকেজা 
এসব ĺরাগী ধীরগিতেত বছেরর পর বছর ধের চলেত থােক এবং এ ĺরােগর Ƶাথিমক ʅের বা ঈকউ ঝঃধমব ১-৩ 
পরƟȭ ĺরাগীর ĺকােনা উপসƏগ থােক না। তারপরও Ƶিত সȼােহ ১ বার কের িকডিনর কারƟকািরতা পরীǘা কের ĺদখা 
ভােলা। এ ĺরােগর কারণ যাই ĺহাক না ĺকন (ĺনƶাইǅস, ডায়ােবǅস, িকডিনেত বাসা বাধাজিনত ĺরাগ) িকডিনর 

কারƟকািরতা যখন ĺশষ পরƟােয় ĺপঁƟেছ অƏথা̘ ঈকউ ঝঃধমব ৪ -৫ তখন ডায়ালাইিসেসর জনƟ Ƶ˥িত িনেত হয়। 
 
িকডিন সংেযাজন বা িকডিন ƪাȷɀানেটশন 
িকডিন সংেযাজন করার পর িকডিনর কারƟকািরতা ভােলা থাকা এবং ɉাড ĺƵশার ভােলা িনয়ȫেণ রাখার বƟাপাের 
ĺরাগীেক যȕশীল থাকেত হেব। 
 
পাথরজিনত িকডিন ĺরাগ 
উপসƏগিবহীন িকডিনেত পাথর হেত পাের। িকˍ িকডিনেত পাথর িনেয় ĺরাগীর যিদ উপসƏগ থােক তাহেল তীƷ বƟথা, 
Ƶƿােব ইনেফকশন, িকডিনর কারƟকািরতা কেম যায়। 
 
ĺকােনা ĺকােনা িকডিন ĺরাগী বারবার লবণজাতীয় পদােƏথর তারতমƟ িনেয় িচিকতসেকর কােছ আেসন্ । 
 
সরűেশেষ এটুʛ বলা যায়, ĺয ĺকােনা কারেণই ĺহাক না ĺকন িকডিনর কারƟকািরতা ৭৫-৮০ ভাগ খারাপ হেল ĺরাগীেক 
অবশƟই সতƏক থাকেত হেব এবং িবেশষǷ িচিকতসেকর পরামƏশ অনুযায়ী চলেত হেব্ । 
 
 
ডাঃ ĺমাঃ শহীদলু ইসলাম (ĺসিলম) 
 
ĺলখক : অধƟাপক, ĺনেƶালিজ িবভাগ 
 
বǩবȴ ĺশখ মুিজব ĺমু িডেকল িব˞িবদƟালয় 
 
Ļদিনক আমার ĺদশ, ০৯ Əমাচ ২০১০। 


