
মিহলােদর জরায়ুর ǅউমার 

জনতার িনউজ ২৪.কমঃ মিহলােদর Ƶজননǘম বয়েস জরায়ুেত সবেচেয় ĺবিশ ĺয ǅউমারǅ 
হেত ĺদখা যায় তা হেলা ফাইƷেয়ড বা মােয়ামা। জরায়ুর ĺপিশর অিতিরǏ ও অ˰াভািবক 
বৃিȝর ফেল এই ǅউমােরর সৃিɳ হয়। ৩০ বছেরর ঊেƏʼ নারীেদর মেধƟ ২০ শতাংশই এই 

সমসƟায় আƠাȭ। ফাইƷেয়ড এক ধরেনর িনরীহ ǅউমার, এǅ কƟানসার বা িবপǵনক িকছু নয়। 

তেব দেুটা সমসƟার কারেণ সুিচিকৎসা দরকার। এক. এর ফেল অিতিরǏ মািসক হওয়া এবং 
তার জনƟ রǏশূনƟতা হেত পাের। দইু, এǅেক বȴƟােʲর একǅ অনƟতম কারণ িহেসেব িবেবচনা 

করা হয়। 

এ ধারণা সব সময় সবার ĺǘেƯ ƵেযাজƟ না-ও হেত পাের। ĺকননা ২৫ শতাংশ ফাইƷেয়ড 
ǅউমার আজীবন ĺকােনা সমসƟাই কের না। ĺমাটামুǅ ĺবিশর ভাগ ĺǘেƯ কমেবিশ অিতিরǏ 
রǏǘরণ বা অিনয়িমত মািসক বা তলেপট ভারী ĺবাধ হওয়া ইতƟািদ উপসƏগ হয়। 

২৭ ĺথেক ৪০ শতাংশ ĺǘেƯই ĺকবল এǅ বȴƟােʲর কারণ হেয় উঠেত পাের, যিদ িনেচর 
ঘটনাʟেলা ঘেট: 

১. যিদ ফাইƷেয়েডর কারেণ জরায়ু অিতিরǏ বড় হেয় যায়, ২. জরায়ুর ĺভতেরর ĺদয়ােল 
রǏনািলর সংখƟা অেনক বৃিȝ পাওয়ার কারেণ ˌণ Ǉকমেতা ĺবেড় উঠেত পাের না, ৩. জরায়ু 
ও ফƟােলািপয়ান ǅউেবর সংেযাগʆেল বা এমন ĺকােনা জায়গায় ǅউমারǅর অবʆান হয়, যা 
ˌণেক সুিʆত হেত বাধা ĺদয়। 

যঁােদর বȴƟােʲর মেতা সমসƟা ĺদখা যােǱ বা বারবার গƏভপাত হেǱ, তঁােদর ফাইƷেয়ড থাকেলও 
বȴƟােʲর অনƟ কারণʟেলােক শনাǏ করা উিচত। কারণ, মূল সমসƟাǅ ফাইƷেয়ড না-ও হেত 

পাের। মােয়ােমকটিম অেʃাপচােরর মাধƟেম ফাইƷেয়ডেক জরায়ুর ĺদয়াল ĺথেক তুেল এেন আবার 

তা ĺসলাই কের ĺদওয়া হয়। জরায়ু ĺকেট ĺফলার Ƶেয়াজন হয় না। বƏতমােন এই অেʃাপচার 
ĺপট ĺকেট বা িছƲ কের উভয় পȝিতেতই করা হয়। তেব অেʃাপচার দরকার ĺহাক বা না 
ĺহাক, িকছু িবষয় ĺজেন রাখা জ˙ির। 

ĺযমন: ১. এই অেʃাপচাের ĺবশ রǏপাত হেত পাের। ২০ ĺথেক ২৫ শতাংশ ĺǘেƯ অেʃাপচােরর 
সময় জরায়ু ĺকেট ĺফেল ĺদওয়ার মেতা িসȝাȭ িনেত হেত পাের। ২. অেʃাপচােরর পর আবার 

ফাইƷেয়ড হওয়ার সɕাবনা ১০ ĺথেক ১৫ ভাগ। ৩. অেʃাপচােরর পর গƏভধারেণর সɕাবনা ৪০ 
ĺথেক ৬০ ভাগ। এǅ িনƏভর কের ফাইƷেয়ড ǅউমােরর সংখƟা, আকার এবং অেʃাপচােরর 

সফলতার ওপর। ফাইƷেয়ড অেʃাপচােরর পর গƏভধারণ করেল অবশƟই ভােলা সুেযাগ-সুিবধা 
আেছ এমন হাসপাতােল সȭান Ƶসব করােত হেব।    সুƯঃ ইȥারেনট    
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