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ĺশেফর হােত িভȵ ˰ােদ 

ঈেদর িদেন বািড়েতই রঁাধুন তারকা ĺহােটেলর ˰ােদর খাবার। সব সমেয়র ˰ােদ ĺযাগ হেব িভȵ মাƯা। 
ĺরিসিপ িদেয়েছন ĺহােটল লা ĺমিরিডয়ান ঢাকার স ুĺশফ জািভেয়র ĺরাজািরও। 

িমǙড ƶটস ভƟািনলা িমলফুƟু  
উপকরণ: পাফ ĺপিʀ ৩-৪ǅ, নানা রকম ফল সাজােনার জনƟ। 
ĺপিʀ িƠেমর জনƟ: দধু ২৫০ ƣাম, িচিন ৫০ ƣাম, িডম ২ǅ, ভƟািনলা িবন অেƏধকǅ, ময়দা ১৩ ƣাম, কƏনɃাওয়ার 
১৩ ƣাম। 
শƟানǅিল িƠম: ˱ইিপং িƠম ৫০০ ƣাম, আইিসং সুগার ১৫০ ƣাম, ভƟািনলা ĺɃভার ৫ ƣাম, সাদা িভেনগার ৫ 
ƣাম। 
Ƶণািল: ওেভেন মচমেচ কের পাফ ĺপিʀ ĺবক কের িনন। পছȱমেতা আকাের ĺকেট িনন। 
ĺপিʀ িƠম: দধু ও ভƟািনলা িবন চুলায় ফুটেত িদন। আলাদা বাǅেত িডম, িচিন, ময়দা ও কƏনɃাওয়ার িমিশেয় 

িনন। দধু ĺফাটা ˝˙ হেল তােত িডেমর িমƽণ অেƏধক পিরমাণ ĺঢেল িদন। অনবরত ĺনেড় ভােলাভােব িমিশেয় 
িনন। এবার বািক অেƏধক িডেমর িমƽণও ĺঢেল িদন এবং নাড়েত থাʛন, যােত দানা ĺবঁেধ না যায়। 
িমƽণǅ ঘন হেয় এেল চামেচ একটু িƠম উǇেয় িনন। এবার চামচ উেɝ ĺদখুন িƠম পেড় যায় িক না। যিদ 
পেড় যায় তাহেল আরও ʪাল িদেয় ঘন ক˙ন। আর িƠম না পড়েল বুঝেবন ĺপিʀ িƠম হেয় ĺগেছ। চুলা 
ĺথেক নািমেয় ঠাȨা কের িনন। 
শƟানǅিল িƠম: সব উপকরণ িমিশেয় িƠম বািনেয় িনন। 
পিরেবশন: পাফ ĺপিʀ িনেয় তােত ʅের ʅের ĺপিʀ িƠম ও শƟানǅিল িƠম সাজান। মােঝ ইেǱমেতা ফল িদেয় 
ঠাȨা পিরেবশন ক˙ন। 

কাবসা টেমেটা রাইস 
উপকরণ: বাসমতী চাল ৫০০ ƣাম, কƏন অেয়ল ৩ ĺটিবল চামচ, রসুন ʛিচ ১ ĺটিবল চামচ, টেমেটা ĺপʁ ৪ 
ĺটিবল চামচ, টেমেটা িকউব ২ টুকরা, কƟাপিসকাম িকউব ১ টুকরা, লবণ ˰াদমেতা, িচেকন িসজিনং পাউডার ১ 
ĺটিবল চামচ, িচেকন ʁক িকউব ১ǅ, পািন ১ িলটার, ĺপঁয়াজ ĺবেরʅা ও কাজবুাদাম সাজােনার জনƟ। 
Ƶণািল: চাল ধুেয় ৩০ িমিনট পািনেত িভিজেয় ĺরেখ পািন ঝিরেয় িনন। পােƯ ĺতল গরম কের রসুন িদেয় িদন। 
হালকা বাদািম হেল টেমেটা ĺপʁ িদেয় ২ িমিনট নাড়াচাড়া ক˙ন। পািন ĺঢেল িদেয় িসজিনং পাউডার ও িচেকন 
ʁক িকউব িদেয় িদন। 



ফুেট উঠেল চাল িদন। িতন িমিনট পর কƟাপিসকাম ও টেমেটা িকউব িদেয় নাড়নু। ঢাকনা িদেয় অɤ আঁেচ 

রাখুন। ২০ িমিনট পর ঢাকনা খুেল নািমেয় িনন। ĺবেরʅা ও কাজবুাদাম িদেয় পিরেবশন ক˙ন। 

িবফ ĺমডািলয়ন উইথ ডাক িলভার 
উপকরণ: গ˙র মাংস (ĺটȨারলেয়ন, দইু টুকরা কের সমানভােব কাটা) ১৬০ ƣাম, অিলভ অেয়ল ৫০ 
িমিলিলটার, হঁােসর কিলজা (পিরɱার কের টুকরা করা) ৮০ ƣাম, ময়দা ৫০ ƣাম, আল ু(১ ইিǹ পু˙ কের দইু 
ইিǹ বƟােস ĺগাল কের কাটা) ৮০ ƣাম, লবণ ও মিরচ ˰াদমেতা 
সাজােনার জনƟ: অƟাসপারাগাস ল˘া কের কাটা ২০ ƣাম, গাজর িকউব ১০ ƣাম, মাশ˙ম টুকরা ১০ ƣাম, 
ĺরাজেমির ৫ ƣাম, লাল মুলা ১০ ƣাম, Ʒাউন সস ৫০ ƣাম। 
Ƶণািল: ˰াদমেতা লবণ ও মিরচ ʟঁড়া িদেয় মাংেসর টুকরা ĺমেখ িকছুǘণ মƟািরেনট ক˙ন। ছড়ােনা পƟােন অিলভ 
অেয়ল িদন। গরম হেল তােত মাংস ĺছেড় িদন। দপুােশই বাদািম কের ভাজনু। নািমেয় গরম গরম পােƯ রাখনু। 
আল:ু চুলায় পািন িদেয় উঁচু তােপ পঁাচ িমিনট আলু ĺসȝ কের িনন। নািমেয় পািন ঝিরেয় মাংস ভাজার ĺতেল 

আল ুĺভেজ িনন। দপুােশই বাদািম কের ভাজনু। 
হঁােসর কিলজা: ময়দায় হঁােসর কিলজা ĺমেখ অিলভ অেয়ল ĺভেজ িনন। নƟাপিকেন ĺরেখ ĺতল ঝিরেয় িনন। 
সাজােনার জনƟ: সব উপকরণ অিলভ অেয়েল হালকা কের ĺভেজ িনন। 
পিরেবশন: ĺɀেট আলু এক টুকরা ĺরেখ তার ওপর মাংস িদন। আবার আলু িদেয় মাংস রাখুন। এবার সবার 
ওপের হঁােসর কিলজা িদন। সবিজ িদেয় সািজেয় পিরেবশন ক˙ন। 

 


