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িবেশষেǷর ĺচ˘ার ĺথেক 
 
উǮ রǏচাপ িনেয় পাঠেকর সমসƟার িবেশষǷ পরামƏশ 
  
পরামƏশ িদেয়েছন 
এ িব এম আবদɨুাহ 
অধƟাপক, ĺমিডিসন িবভাগ  
বǩবȴ ĺশখ মিুজব ĺমিডেকল িব˞িবু দƟালয়  
সমসƟাঃ 
আমার মােয়র বয়স ৬০ বছর। ˰াʆƟ ĺমাটামুǅ। ওজন ৫৫ ĺকিজ। ডায়ােবǅস ĺনই। ১০ বছর ধের িতিন উǮ 
রǏচাপ এবং পঁাচ বছর ধের উǮ ĺকােলেʁরল সমসƟায় ভুগেছন। একজন ĺমিডিসন িবেশষেǷর কােছ ĺগেল 
িতিন িলিপড ĺƵাফাইল, ইিসিজ, ǅিƱ, ǅেফার, ǅএসএইচ হরেমান পরীǘা কেরন। এেত তঁার উǮ রǏচাপ, 

টƟািককািƏডয়া ও হাইেপাথাইরেয়িডজম শনাǏ হয়। িচিকৎসেকর ĺদওয়া ওষধু ĺসবন করার পর িতিন সʆু 
আেছন। রǏচাপও িনয়ȫেণ আেছ। আমার মােয়র ঘমু খুবই কম। বƏতমােন ĺয ওষুধʟেলা খােǱন, তা দীƏঘ 
ĺময়ােদ ĺসবন করেল ĺকােনা পাƏ˞ ƵিতিƠয়া আেছ িক? টƟািককািƏডয়া কী? িনরামেয়র পরামƏশ কী? ওষুধ ĺখেয় বা 
না ĺখেয় Ƶাকিতকভােব ৃ (ĺযমন-খাদƟাভƟাস, জীবনযাƯা িনয়ȫণ) উিɨিখত সমসƟাʟেলা িনয়ȫেণর ĺকােনা বƟবʆা 
আেছ িক? উিɨিখত সমসƟাʟেলার জনƟ ĺকান ধরেনর িবেশষǷ িচিকৎসেকর পরামƏশ ĺনওয়া Ƶেয়াজন, তা 
জানােবন িক? 
িগয়াস উিțন 
চুয়াডাǩা। 
 
পরামƏশঃ  
আপনার মা ĺযেহতু িচǇেত উিɨিখত ওষধুʟেলা ĺখেয় ভােলা আেছন, তাই ĺসʟেলাই আপাতত চালােত পােরন। 
দীƏঘিদন ধের ওষুধʟেলা ĺসবন করেল ĺযসব পাƏ˞ƵিতিƠয়া হেত পাের, তা ĺতমন ǘিতকর নয়। উǮ রǏচাপ 
হেয় ĺগেল তা িনয়ȫেণর জনƟ ওষধু ĺখেতই হেব। তেব িচিকৎসেকর পরামƏশ অনযুায়ীই ওষধু ĺসবন করেত 
হেব। ওষুেধর মাƯা বাড়ােনা-কমােনা বা ওষুধ পিরবƏতন করা-ĺকােনা িকছুই িনেজ িনেজ িকংবা িবেশষǷ 
িচিকৎসক ছাড়া অনƟ কারও পরামেƏশ করা যােব না। িনয়িমত আপনার মােয়র রǏচাপ মািপেয় ĺদখেবন তা 

Ǉক আেছ িক না। Ƶেয়াজেন িবেশষǷ িচিকৎসেকর কােছ িনেয় যােবন। 
 
নািড়র ʊȱন (পালস) Ƶিত িমিনেট ১০০-এর ĺবিশ হেল এেক টƟািককািƏডয়া বলা হয়। িবিভȵ কারেণ নািড়র 
ʊȱন বাড়েত পাের। অিতিরǏ দুিɩȭা, উেȑজনা, ধূমপান, অিতিরǏ চা, কিফ পান Ƶভিত এর Ƶধান কারণৃ । তাই 
এʟেলা ĺথেক যতটুʛ সɕব দেূর থাকেত হেব। এেকবাের বাদ িদেত পারেলই ভােলা।  
 
নািড়র ʊȱন ĺবিশ হেল কারণ ĺবর কের এর িচিকৎসা িনেত হেব। Ƶেয়াজেন ˲দেরাগ িবেশষেǷর সেǩ ĺদখা 



করেত হেব। উǮ রǏচাপ িনয়ȫেণ রাখেতই হেব। না হেল হাƏট অƟাটাক, মিʅেɱ রǏǘরণ, িকডিন ও ĺচােখর 

সমসƟা এবং নানা রকম জǅলতা হেব। তাই িনয়িমত ওষুধ ĺসবেনর পাশাপািশ খাদƟ িনয়ȫণও করেত হেব। 
চিরűযুǏ খাবার কম খাওয়া, এেকবাের না ĺখেলই ভােলা। চা ও কিফ কিমেয় খাওয়া, তামাক ও ধমূপান সɑƏণ ূ

বƏজন ĺযেকােনা বয়েসই ĺমেন চলেত হেব। 
 
সমসƟাঃ  
 
আমার বয়স ৪৮ বছর। বƏতমােন আমার রǏচাপ ৯৫/১৪০। ছয় মাস আেগ আমার রǏচাপ িছল ১১০/১৬০। 
ʆানীয় িচিকৎসকেক ĺদখােল িতিন রǏ ও রǏচাপ পরীǘার পর িনয়িমত একǅ ওষুধ এবং এক মােসর জনƟ 
আেরকǅ ওষুধ ĺখেত বেলন। আিম িনয়িমত ওষুধ খাওয়ার পর (Ƶিতিদন একǅ কের রােত) একসময় ĺদখা 

ĺগল রǏচাপ ৯০/১২০ হেয়েছ। িকˍ আমার মলূ সমসƟা হেলা মাথা ĺঘারা ĺঘারা ভাব এবং শরীর মােঝমেধƟ 

দরুűল ĺবাধ হয়। এমনিক ĺযৗন আকাǥা কেম যায়। এ পরƟােয় িকছুিদেনর জনƟ রǏচাপ আবার কম থাকায় 

ওষুধ খাওয়া বাদ িদই। িকˍ তােত রǏচাপ আবার ৯৫/১৪০ হয়। উেɨখƟ, আিম সকােল ৩০ িমিনট িনয়িমত 

হঁাটার অভƟাস কেরিছ। চিরűজাতীয় খাবার খবুই কম খাই। আিম জানেত চাই, ওষুধপেথƟর মাধƟেম এ রকম 

রǏচাপ িনয়ȫেণ রাখার উপায় আেছ িক না। কারণ, ওষুধ ĺখেল রǏচাপ কেম Ǉকই, িকˍ ˰াভািবক কাজ 

করেত, এমনিক ĺমাটরসাইেকল চালােতও সমসƟা হয়। কারণ মাথা ĺঘারায়। চাকিরর Ƶেয়াজেনই আমােক 

ĺমাটরসাইেকল চালােত হয়। অথবা কম শিǏর ĺকােনা ওষুধ আেছ িক না, যা িনয়িমত ĺখেল শারীিরক ĺকােনা 

সমসƟা ĺদখা ĺদয় না। আমার িদেন ঘুম হয় না, রােত ˰াভািবক হয়। 
 
ĺমাতােলব ĺহােসন 
 
রাজবাড়ী। 
 
পরামƏশঃ  
 
ওষুধ ĺসবন না কেরও উǮ রǏচাপ িনয়ȫণ করা যায়, তেব সব ĺǘেƯ নয়। আপিন ওষুধ ছাড়া উǮ রǏচাপ 

িনয়ȫণ করেত পারেবন িক না, তা আপনােক পরীǘা-িনরীǘা না কের বলা যােǱ না। উǮতা অনযুায়ী শরীেরর 
ওজন িনয়ȫেণ রাখুন। দিুɩȭা কিমেয় ĺফলুন। িনয়িমত হঁাটাহঁাǅর অভƟাস ক˙ন। িনয়িȫত খাদƟাভƟাস গেড় 
তুলুন। উǮ রǏচাপ না কমেল িচিকৎসেকর ĺদওয়া বƟবʆাপƯ অনযুায়ী চলেত হেব। 
 
সমসƟাঃ  
 
আিম পিুলশ িবভােগ কƏমরত। বয়স ৩১ বছর। অিববািহত। রােত-িদেন িডউǅ করেত হয়। কােজর চাপ থােক। 
যখন সময় পাই, তখন ঘুম আেস না। মােঝমেধƟ দপুরুেবলায় ঘুম আেস, আবার কখেনা আেস না (যখন িডউǅ 

থােক না)। বছরখােনক িবেদেশ িছলাম। এরই মেধƟ পঁাচ ĺকিজ ওজন ĺবেড় িগেয়িছল এবং ঘােড় বƟথা অনুভূত 
হওয়ায় রǏচাপ মাপালাম, ১৪০/৯০। এরপর আমার মােয়র উǮ রǏচােপর ওষুধ অেƏধক ĺখলাম। দ-ুিতন িদন 
পর আবারও শরীর খারাপ লাগেল একইভােব ওষধু ĺখলাম। কেয়ক িদন পর একজন িচিকৎসেকর সেǩ আলাপ 

করলাম। িতিন ওষধু ĺখেত িনেষধ করেলন এবং ওজন কমােত বলেলন। িকˍ ĺকােনা পরীǘা-িনরীǘা করেত 
বলেলন না। আিম দইু মােস পঁাচ ĺকিজ ওজন কিমেয়িছ এবং ডােয়টও করিছ। আমার উǮতা পঁাচ ফুট ১০ 

ইিǹ। িকˍ এখেনা Ƶায়ই বুক ধড়ফড় কের, মাথা িঝমিঝম কের। আিম ĺকান িবষেয়র িচিকৎসক ĺদখাব বা কী 



বƟবʆা ĺনব, তা জানােল উপকত হবৃ । উেɨখƟ, আমার বাবা মাƯ ৫০ বছর বয়েসই ĺƷইন ĺহমােরেজ আƠাȭ হেয় 

মতুƟবরণ কেরন এবং মা ৃ ৩০ বছর বয়স ĺথেক উǮ রǏচােপ ভুগেছন। িচিকৎসেকর পরামƏশ অনুযায়ী ওষুধ 
ĺখেয় যােǱন। বƏতমােন মােয়র বয়স ৫০ বছর। তঁার ডায়ােবǅসও িনয়ȫেণ রেয়েছ। পরামƏশ ĺপেল উপকত হবৃ । 
 
এস এ হািসব 
 
এিলফƟাȥ ĺরাড, ঢাকা। 
 
পরামƏশঃ  
 
আপনার উǮ রǏচাপ িনয়ȫেণর জনƟ ওষুধ ĺসবেনর Ƶেয়াজন নাও হেত পাের। তেব ĺসǅ িনিɩত হওয়া যােব 
আপনােক পরীǘা-িনরীǘা করার পর। আপনার ĺবশ িকছু পরীǘা করেত হেব, ĺযমন, রেǏর িচিন, ĺকােলেʁরল, 

ƪাইিǠসারাইড Ƶভিতৃ । এসব পরীǘা কিরেয় ĺমিডিসন বা ˲দেরাগ িবেশষেǷর সেǩ ĺদখা ক˙ন। আপাতত 

টƟাবেলট ĺƶনিজট রােত একǅ কের এক মাস ĺসবন করেত পােরন।  
 
সমসƟাঃ  
 
আমার বয়স ৩৭ বছর। ওজন ৭৮ ĺকিজ, উǮতা ̣৫-̣৭̣ । মাস ছেয়ক আেগ ĺবলা ১১টার িদেক আমার 

শরীর হঠাৎ কের ঘামেত থােক এবং পা দেুটা খবু হালকা হেয় যায়, মাথা িঝমিঝম কের। Ƶায় ২০ িমিনট এ 
রকম থােক। িকছুǘণ পর শরীর আেʅ আেʅ Ǉক হেয় আেস। পের ফােƏমিসেত িগেয় রǏচাপ মাপােনার পর 
িচিকৎসক বেলন, হঠাৎ আমার রǏচাপ ĺবেড় িগেয়িছল। িতিন আমােক Ƶিতিদন সকােল একǅ কের 

কƟামেলািডন-৫ ĺখেত বেলন। আিম Ƶিতিদনই রǏচাপ মাপািǱ। Ƶায় ছয় মাস উিɨিখত ওষুধǅও ĺখেয় যািǱ। 
রǏচাপ ১২০/৯০। এখন আমার Ƶɬ, আমার িক সারা জীবনই এই ওষুধ ĺখেয় ĺযেত হেব? আিম িক িনয়িমত 
বƟায়ামাগাের বƟায়াম করেত পারব? আমার খাবােরর কী কী িবিধিনেষধ আেছ? 
 
ĺগালাম রায়হান ভঁূইয়া 
 
পুরানা পɝন, ঢাকা। 
 
পরামƏশঃ  
 
উǮ রǏচাপ একবার হেল তা আর ভােলা হেত চায় না। অিধকাংশ ĺǘেƯ ভােলা হয়ও না। তাই এǅ িনয়ȫেণ 
রাখেত হেল িনয়িমত ওষুধ ĺসবনসহ িকছু িনয়ম সব সময়ই ĺমেন চলেত হেব।  
 
খাদƟ িনয়ȫণ, খাদƟাভƟােসর পিরবƏতন জ˙ির। িচিন, িমিɳ, ভাত, চিরűজাতীয় খাবার এেকবাের কম খােবন। ধূমপান, 

মদƟপান, তামাক পাতা, জƏদা Ƶভিত কখেনা নয়ৃ । এসেবর অভƟাস থাকেল এখনই বাদ িদন। িনয়িমত বƟায়াম 
ক˙ন। তেব অিতিরǏ নয়, পিরিমতভােব যȫপািত িদেয় বা বƟায়ামাগাের িগেয় বƟায়াম করেত পারেবন িক না 

তা ĺমিডিসন বা িফিজকƟাল ĺমিডিসন িবেশষেǷর কাছ ĺথেক িনিɩত হেয় িনন। 
 
পরামƏশ িদেয়েছন 
 
আবদলু ওয়াদদু ĺচৗধুরী 



 
সহেযাগী অধƟাপক, কািƏডওলিজ 
 
ঢাকা ĺমিডেকল কেলজ 
 
 
 

02 
 
উǮ রǏচােপ আমার পিরবােরর কেয়কজন সদসƟ আƠাȭ। অিধক দিুɩȭা, খােদƟর তারতেমƟর কারেণ মােঝমেধƟ 
এ ĺরােগর উপসƏগ ĺদখা যায়। তাই এ ĺরােগর উপসƏগ ĺদখা মাƯ Ƶাথিমক িচিকৎসা কী হেব এবং পের 
কীভােব চলেত হেব তা জানােল খুব খিুশ হব। 
 
জয়েদব 
 
রাজারহাট এম আই কেলজ 
 
রাজারহাট, ʛিড়ƣাম। 
 
পরামƏশঃ  
 
আপনােদর মেত অেনেকরই ভয় থােক, রǏচােপর সামানƟ তারতমƟ হেলই ĺদহযেȫর ĺকােনা একটা অঘটন বুিঝ 
ঘেট যােব। আসেল িকˍ তা নয়। জীবেনর একটা পিরচায়ক হেলা পিরবƏতন। কােজই জীবȭ মানুেষর ɉাড 
ĺƵসার বা রǏচাপ ĺয তার ĺদেহর চািহদা ও মেনর অবʆা অনযুায়ী পিরবিƏতত হেব, ĺসটা বলাই বা˱লƟ। 
আমরা ˝েয় থাকেল বা ঘিুমেয় থাকেল পেুরা ĺদহযȫǅও িবƽােম থােক। কােজই শরীেরর চািহদা ĺমটােনার জনƟ 
Ƶেয়াজনীয় রǏচাপও তখন ˰ভাবতই কম থাকেব। আবার আমরা যখন সকােল জিগং করিছ বা ĺজার পােয় 
ĺহঁেট িগেয় চটজলিদ অিফেসর বােস উঠিছ, তখন ĺদেহর চািহদা অনুযায়ী রǏচাপও আেগর ĺচেয় িকছুটা ĺবিশ 
হেতই হেব। আর কখেনা যিদ খুব ĺরেগ িগেয় মাথায় রǏ চেড় যায়, তখন িকˍ রǏচাপও খুবই ĺবিশ থােক। 
পরǘেণই মাথা ঠাȨা হেলা ĺতা রǏচাপ তার ˰াভািবক পরƟােয় ĺনেম এল। আমােদর ĺদহযȫǅ তাই 

˰াভািবকভােবই এ রকম রǏচােপর ওঠা-নামা বা তারতেমƟর জনƟ যেথাপযুǏভােবই Ļতির কেরেছন সিɳকƏতাৃ । 
যারা উǮ রǏচাপ বা হাইপারেটনশেনর ĺরাগী, তােদর সমসƟা হেলা এই রǏচাপ ওঠা-নামার িবষয়ǅ তােদর 
ĺǘেƯ অেনক ĺবিশ আকাের বা মƟাগিনফাইডভােব হয়। ফেল তােদর ভেয়র মাƯাǅও ĺবেড় যায় অেনকখািন। এ 
ĺǘেƯ পরামƏশ হেলা, আপনার িনয়িমত ওষুধǅ ĺখেয় ĺবসলাইন রǏচাপǅেক Ǉক রাখা। আর ĺয কারেণ এ 

রকম ওঠা-নামা ĺবিশ হয়, ĺস রকম পিরিʆিত বা কƏম এিড়েয় চলা। ĺবিশর ভাগ ĺǘেƯই এসব ĺরাগীর ওষুধ 
বাড়ােনার Ƶেয়াজন ĺনই, বরং সামানƟ দিুɩȭা কমােনার ওষুধ বা ঘুেমর ওষুধ ĺখেলই তােদর রǏচাপ ˰াভািবক 
হেয় আেস। একটুখািন গান ˝নেল বা িƵয়জেনর সেǩ বাইের পায়চাির কের এেলও িকˍ এ ĺǘেƯ উপকার হেব। 
আপনারা দজুনই ĺযমন ĺরাগ হওয়ার আেগই ভয় ĺপেয় ওষুধ ĺখেত চাইেছন, তা না করাই ভােলা। লবণ কম 
খাওয়া, চিরűযুǏ খাদƟ এিড়েয় চলা, ধূমপান না করা, িনয়িমত বƟায়াম করা বা হঁাটা, Ƶচুর ফলমলূ-শাকসবিজ, মাছ 
খাওয়া এবং দিুɩȭার মাƯা কিমেয় আনার ĺচɳা কের একǅ িডিসিɀনড লাইেফর ছেক এেল আপনােদর মেতা 
ĺরাগীেদর ব˱িদন পরƟȭ ĺকােনা ওষুধ ছাড়াই রǏচাপ ˰াভািবক পরƟােয় রাখা সɕব।  
 
সমসƟাঃ  



 
আমার বয়স ২৬ বছর। আিম চাকিরজীবী। আমার সমসƟা, সব সময় রǏচাপ ১৪০/৯০ িমিল পারদ। মােঝমেধƟ 
১৫০/৯০ হয়। আিম ১০ মাস ধের ĺহািমও ওষুধ ĺখেয়িছ, ĺকােনা ফল পাইিন। আমােক রােত িডউǅ করেত 

হয়। আমার পিরবােরর কারও উǮ রǏচাপ ĺনই। আিম কীভােব উǮ রǏচাপ Ƶিতেরাধ করব? এটা আসেল 

সɕব িক? এখন আিম খবু িচȭায় আিছ। এ অবʆায় আমার Ƶিতিদন খাদƟতািলকায় কী কী রাখা এবং কী কী 

বƏজন করা উিচত, দয়া কের জানােবন। Ƶিতিদন শারীিরক পিরƽম ĺযমন বƟায়াম, হঁাটা ও ĺদৗড়ােনা কত িমিনট 
করা যােব? 
 
ĺমাঃ শিফʛল ইসলাম 
 
Ǉকানা Ƶকােশ অিনǱকু। 
 
পরামƏশঃ  
 
আপনার Ƶেɬর অংশ মলূত িতনǅ। উǮ রǏচাপ Ƶিতেরােধর িবষেয় এর আেগর Ƶেɬই জবাব ĺদওয়া হেয়েছ। 
 
শারীিরক পিরƽম বা হঁাটার িবষেয় একǅ সহজ পরামƏশ হেলা, আমােদর ĺবসলাইন শারীিরক পিরƽেমর মাƯার 
ওপর িনƏভর কের আমােদর বƟায়াম বা হঁাটা অথবা ĺদৗড়ােনার পিরকɤনা করা উিচত। সারা িদেনও যার 
ĺটিবেল কলম ĺপষা ĺথেক ওঠা হয়িন, িতিন যিদ Ƶথম িদেনই আধঘȄা ĺদৗড়ােত যান, তাহেল িবপদ হেব। তঁােক 
˝˙ করেত হেব ১৫-২০ িমিনট হঁাটা িদেয়, ধীের ধীের যার মাƯা বািড়েয় এক ঘȄা হঁাটা বা আধাঘȄা 
জিগংেয় িনেয় যাওয়া সɕব। ĺয পিরমাণ পিরƽম করেল আপনার ঘন ঘন িনঃ˞াস পেড় এবং ঘাম ছুেট যায়, 

ĺসǅই আপাতভােব আপনার টপ িলিমট বেল ধের ĺনেবন। সমেয়র সেǩ এই িলিমটǅ বাড়েত থােক ĺদহযেȫর 
কিȨশিনংেয়র জনƟ। তেব সȼােহ কমপেǘ চার-পঁাচ িদন ৩০ ĺথেক ৪৫ িমিনট ĺজার পােয় হঁাটাই ĺবিশর ভাগ 
ĺǘেƯ যেথɳ। আপিন উǮ রǏচােপর Ƶাথিমক পরƟােয়র ĺরাগী মাƯ। কােজই আপনার যিদ ডায়ােবǅস না থােক 
বা িকডিনর ĺকােনা সমসƟা না থােক, তেব হয়েতা বা ˝ধু উǮ রǏচােপর Ƶিতেরাধক লাইফ ʁাইল অবল˘ন 
কেরই আরও িকছু িদন চলেত পারেবন। তেব একজন ĺমিডিসন বা ˲দেরাগ িবেশষেǷর সাǘাৎ পরামƏশ িনেয়ই 
চূড়াȭ িসȝাȭ ĺনওয়া উিচত। 
 
সমসƟাঃ  
 
আমার বয়স ২৬ বছর। ওজন ৫৮ ĺকিজ, উǮতা ৫ ফুট ৫ ইিǹ। আমার সমসƟা, Ƶথেম ঘন ঘন Ƶƿাব হেতা, 

িকˍ বেুক বƟথা হওয়ার কারেণ ২০০০ সােলর ĺম মােস আমার Ƶথম উǮ রǏচাপ (৯০/১৫০) ধরা পেড়। 
িকˍ ĺমিডিসন ও কািƏডওলিজ িচিকৎসকেক ĺদখােনার পর িতিন পরীǘা কের টƟাবেলট Ƶপানল-১০ িমƣা, 
টƟাবেলট অƟামপিলন ও ভƟােসািƵল-৫ িমƣা এবং আরও িকছু ওষুধ ĺদন। িকˍ দীƏঘিদন খাওয়ার পরও রǏচাপ 
৯০/১৫০-এর িনেচ আেসিন। তাই রǏচাপ না কমার কারেণ ওষুধ দীƏঘিদন খাইিন। এর মােঝ ĺবশ িকছু 
িচিকৎসকেক ĺদিখেয়িছ, িকˍ ফল পাইিন। অবেশেষ গত বছেরর ২৬ ĺম একজন ˲দেরাগ িবেশষǷ ĺদখাই। িতিন 
ইিসিজ, আরিবএস, Ƶƿাব, রেǏর িƠেয়ǅিনন, তলেপেটর আলƪাসেনাƣাম Ƶভিত পরীǘা করার পর টƟাবেলট ৃ
ĺɃেǙাকƏড, িরেভািƪল, ĺসকেলা ও ডরিমকম ĺখেত ĺদন। িকˍ ওষধু খাওয়ার পরও রǏচাপ কেমিন। বƏতমােন 
ভােলা ঘুম হয় না, ঘন ঘন Ƶƿাব ও রং লাল, বুক ধড়ফড়, খাবার হজেমর সমসƟা, মােঝমেধƟ বুেক বƟথা, 
ĺকামের বƟথা-এসব সমসƟার কারেণ মােঝমেধƟ জীবন িনঃেশষ করেত ইেǱ কের। 
 



নাম Ƶকােশ অিনǱকু 
 
গাইবাȴা। 
 
পরামƏশঃ  
 
আপিন ২৬ বছর বয়েস সংসারিববাগী হেয় ইহেলাক তƟাগ করেত চাইেছন-এǅ ĺকােনাভােবই কামƟ হেত পাের 
না। রǏচাপ যখন িনয়িȫত হেত চায় না, তখন আমরা কেয়কǅ িবষেয় নজর িদই-ĺরাগী িক ওষধু আসেলই 
Ǉকমেতা খােǱ? ওষুেধর মাƯা িক রǏচাপ অনুযায়ী যেথাপযুǏ? ĺরাগী িক বƟথার ওষুধ অথবা বােতর ওষুধ 
খােǱ? ĺরাগীর িকডিন িক Ǉকমেতা কাজ করেছ? ĺবিশর ভাগ ĺǘেƯ এসব Ƶেɬর সমাধান খঁুজেলই অিনয়িȫত 
রǏচােপর কারণ খুঁেজ পাওয়া যায়। এ ছাড়া আেরকǅ বড় সমসƟা হেলা, একǅ ওষুধ ˝˙ করার পর তার 

পূƏণ কারƟǘমতা Ƶকাশ ĺপেত অȭত চার সȼাহ সময় ĺদওয়া Ƶেয়াজন। সমেয়র আেগই আবার উǮ রǏচাপ 

কেȤাল হেলা না বেল মাতম কের ওষধু এবং ডাǏার বদলােনা-ĺকােনাǅই ĺরাগীর জনƟ ভােলা নয়। আপনােক 

আিম িফেǙাকাƏড ওষেুধর সেǩ ডাইিসস ɀাস (৮০) ĺযাগ কের িতন-চার সȼাহ ĻধরƟ ধরেত বলব। তােতই 
কাজ হেব। আর বািক ĺয সমসƟা, ĺসʟেলার ĺকােনাǅই উǮ রǏচােপর সেǩ সɑিƏকত নয়। এʟেলা হেলা 
মানিসক অিʆরতার বিহঃƵকাশ মাƯ। এসব িকছুেত ভয় না ĺপেয় এই ত˙ণ বয়েস জীবনেক উপেভাগ করেত 
ĺশখা দরকার। জীবনযাপেনর িনিƏদɳ ছক ĺভেঙ এই সুȱর পিথবীর লুকােনা ĺসৗȱরƟ ĺবর করেত সাহস কের ৃ

এিগেয় ĺগেল আর সহেজ ĺরাগী হেত হেব না। 
 
সমসƟাঃ  
 
আমার বয়স ২৪ বছর। আিম অনাƏস চতুƏথ বেƏষ পিড়। ĺদড় মাস আেগ আমার মাথা ĺঘারা, শরীর দরুűল, অিʆর 

ভাব, ĺচােখ ঝাপসা ĺদখা, কােন কম ĺশানা ইতƟািদ সমসƟা ĺদখা ĺদয়। তখন আিম জয়পুরহাট আধুিনক 

হাসপাতােলর একজন ĺমিডিসন িবেশষেǷর পরামƏশ িনই। িতিন Ƶথেম অƟােকােরন-২৫ এবং ĺটিনল-৩ খাওয়ার 
পরামƏশ এবং িকছু পরীǘা করেত ĺদন। ĺযমন রǏ, মƯূ, ইিসিজ, আলƪাসেনাƣাম-এʟেলার িরেপাƏট ĺদখােল বেলন, 

ভােলা। ওষুধ ĺখেয় আমার সব সমসƟা ভােলা হেয় যায়। িকˍ িকছুিদন পর মাথা ĺঘারাসহ িবিভȵ সমসƟা ĺদখা 
ĺদয়। আিম গত ২৮ ĺফ˅য়াির আবার িচিকৎসেকর সেǩ ĺদখা কির। িতিন তখন আেগর ওষুধ বাদ িদেয় 

অƟামেডাকাল-৫ ĺখেত ĺদন। আমার রǏচাপ Ƶথম ĺথেকই ১৪০/১০০, ১৩০/৯০, ১৪০/৯০-এ ওঠা-নামা কের। 
আিম িবষয়ǅ িনেয় খুব িচȭার মেধƟ আিছ। আমার পড়ােশানার বƟাপক ǘিত হেǱ। 
 
ĺমাঃ আসাদǵুামান 
 
জয়পুরহাট। 
 
পরামƏশঃ  
 
আমার দিɳেত উǮ রǏচােপর ĺরাগী হওয়াটা হেলা মেনরৃ  একǅ দিɳভিǩ মাƯৃ । ĺকউ হয়েতা হােƏটর বাইপাস 
সাƏজাির কেরেছ, িদেন আটǅ কের ওষুধ খায়, অথচ িজেǷস করেল বেল, ‘আমার িবেশষ ĺকােনা অসিুবধা ĺনই।’ 
এরা দিুনয়ার সব কাজকƏম হািসমুেখ কের ĺবড়ায় আর সȴƟােবলায় পিরবার-পিরজনেক িনেয় িদিবƟ ĺবড়ােত 
যায়। অসখু ও ওষুধেক তারা মাথার ওপর উঠেত ĺদয়িন, পােয়র কােছ দািবেয় ĺরেখেছ। আবার অেনেকই 

আেছন, ĺরাগী হওয়ার জনƟ সব সময় Ƶ˥ত। আসেল উǮ রǏচােপর ĺরাগী হেত না চাইেল সহেজ ĺকউ 



আপনােক ĺরাগী বানােত পারেব না একগাদা অসুখ িদেয়ও। আর ĺরাগী হেত চাইেল ভােলা করেত পারেবন না 

নামকরা িবেশষǷরাও। শরীেরর নাম মহাশয়, যা সহায় তাই সয়। কথাǅ িকˍ খবু ভুল নয়। ˝ধু Ƶেয়াজন 
ইǱা ও তার Ƶয়াস। মাƯ ২৪ বছর বয়েস সামানƟ উǮ রǏচাপ িনেয় ভয় পাওয়াটা আসেল Ǉক নয়। আপিন 
অƟামেডাকাল-৫ নােমর ĺয ওষধুǅ খােǱন ĺসǅই ĻধরƟ ধের ĺখেত থাকেল এবং লাইফ ʁাইল পিরবƏতেনর ĺয 
কথাʟেলা আেগই বলা হেয়েছ, ĺসǅ ĺমেন চলেলই আপনােক আর ĺরাগী হেত হেব না। 
 
 
 

03 
 
উǮ রǏচােপর সংǷা অনুযায়ী যিদ রǏচাপ িসেʁািলক (ওপেরর ĺƵসার) ১৪০ িমিম পারদ বা তার ĺবিশ 
এবং ডায়াʁিলক (িনেচর ĺƵসার) ৯০ িমিম পারদ বা তার ĺবিশ হয় এবং একািধক সমেয় ĺমেপও এ রকম 
ĺবিশ পাওয়া যায়, তেবই তােক উǮ রǏচাপ বলা হেব। সাধারণত ৪০ বছেরর িনেচর বয়সীেদর ডায়াʁিলক 
রǏচাপই ĺবিশ থােক, আর ষােটাƏ̓  ĺরাগীেদর িসেʁািলক ĺƵসারই ˝ধু ĺবিশ থােক। আর মাঝবয়সীেদর Ƶায়ই 

দেুটাই ĺবিশ থােক। সব ĺǘেƯই িচিকৎসা করেত হয় এবং ĺস ĺǘেƯ টারেগট ĺƵসার হেলা িচিকৎসার মাধƟেম 
রǏচাপ কমপেǘ ১৪০/৯০ িমিম পারদ বা সɕব হেল (িবেশষ কের ডায়ােবǅকেদর ĺǘেƯ) ১৩০/৮০ িমিম 
পারেদর িনেচ নািমেয় আনেত হেব। 
 
এ ĺǘেƯ মেন রাখেত হেব, কামƟ রǏচােপর ĺরǻটা তখন বয়স ও ĺরাগীর িসɑটম অনযুায়ী ১১০/৬০ ĺথেক 
১৩০/৮০ িমিম পারেদর মধƟবƏতী ĺযেকােনা রǏচাপ হেত পাের। কম বয়সী ĺরাগীেদর িবেশষ কের যিদ আর 
ĺকােনা কািƏডও ভাসʛলার িরɾ ফƟাǋর (˲দেরাগ সɑিƏকত ঝঁুিক) না থােক, তাহেল লাইফ ʁাইল পিরবƏতেনর 
ĺয কথাʟেলা আেগ বলা হেয়েছ, তােতই অেনক ĺরাগীর রǏচাপ িনয়ȫেণ রাখা সɕব। ওষুধ ĺকানǅ খােবন, ĺসǅ 

িকˍ িনƏধারণ করেবন আপনার িচিকৎসক।  
 
  
 
  
 
************************** 
 
Ƶথম আেলা, ০৮ এিƵল ২০০৯। 
 


